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                                                                                          Voorwoord 
 

 
este Griekenlandliefhebbers 
 

We sluiten alweer een jaargang van het ledenblad 
Nea Paralias af en staan reeds klaar om ons 
eerste nummer van jaargang 2024 voor te stellen. 
Ook zoals vorige jaren is de redactie klaar om dit 
jaar vier nummers boordevol informatie over onze 
vereniging en ons geliefkoosde land te publiceren.  
 
2023, het eerste volledig jaar na coronatijd, is een 
succesjaar geworden. We mochten veel leden 
verwelkomen op onze nieuwjaarsreceptie. We be-
zochten het Historiummuseum en gingen daarna 
tafelen in El Greco Brugge. De daguitstap naar 
Douai en Cambrai was zeer leerrijk. We beleefden 
een gezellige namiddag in Torhout. Er was een 
plekje gereserveerd op het terras onder de 
bomen. Ook een korte wandeling in de kasteel-
bossen bracht verkoeling. Ons ledenfeest was 
een schot in de roos. De voordrachten van Gaby 
en Jan vonden plaats tijdens het kafeneio op 
zondagnamiddag. Gezien de grote opkomst lijkt 
een zondagnamiddag een goede keuze.  
 
Dit jaar werden er opnames gemaakt tijdens onze 
activiteiten. De film met het jaaroverzicht van 
2023 zal vertoond worden op dinsdag 20 februari 
2024 om 20.15 uur na de algemene vergadering.  
 
Bij deze nodig ik jullie uit om de algemene ver-
gadering (van 19.30 u. tot 20.00 u.) en de 
ledenvergadering (om 20.15 u.) bij te wonen, die 
doorgaat op dinsdag 20 februari 2024, in ons 
gekend lokaal Christelijke Mutualiteit, Koningin 
Astridlaan 2 te Sint-Michiels. Alleen de effectieve 
leden hebben stemrecht op de algemene 
vergadering.  
 
Wat 2024 brengt, lees je verder in de rubriek 
agenda. Maar ik wil toch hier al onze daguitstap 
naar Turnhout op zaterdag 20 april 2024 en ons 
ledenfeest op zondag 25 augustus 2024 in de 
kijker plaatsen. Voor het concert in Eeklo uit-
gevoerd door het Theodorakis Ensemble is er een 
grote belangstelling. Xavier, organisator en lid van 

onze vereniging, zal ervoor zorgen dat we met 
onze groep kunnen samen zitten.  
 
Een vereniging is niet leefbaar zonder sponsors, 
vrijwillige medewerkers en bestuursleden. 
Langs deze weg wil ik dan ook onze sponsors 
bedanken. Dankzij hun financiële steun slagen wij 
er telkens weer in om dit mooie ledenblad te 
realiseren. Ook wil ik Stad Brugge bedanken voor 
de financiële steun waardoor wij onze activiteiten 
nog beter kunnen organiseren. 
 
Lidgeld nog niet betaald? Doe het nu meteen 
zodat Lieve het nodige kan doen om het leden-
bestand 2024 bij te werken en Johan zijn 
mailinglijst kan aanpassen. Dan krijg je niet alleen 
de volgende vier nummers van Nea Paralias maar 
ontvang je ook regelmatig uitnodigingen en be-
richten via e-mail. Als je lid bent, krijg je ook 
toegang tot onze Facebookgroep Parea Paralias. 
Heb je nog geen toegang, ga dan zeker naar de 
groepspagina om toe te treden.  
 
Ik bedank alle vrijwillige medewerkers die steeds 
klaar staan om ons een handje toe te steken. En 
last but not least de bestuursleden die dagelijks 
bezig zijn met de vereniging. 
Johan, Patrick, Lieve, Emma, Chris en Nicole, 
bedankt voor de goede samenwerking.  
 
Ik hoop dat het jaarprogramma van 2024 jullie 
bevalt, dat we jullie regelmatig mogen begroeten op 
onze activiteiten, dat jullie goede contacten kunnen 
aanhouden en vooral dat jullie ervan genieten. 
 
Bij deze gelegenheid wil ik jullie, familie, vrienden 
en kennissen een heel fijn 2024 wensen, boorde-
vol geluk, een goede gezondheid, veel reisplezier 
en veel mooie Griekse momenten.  
 
Verder wens ik jullie veel leesplezier met dit 
ledenblad en tot op één van onze activiteiten. 
 
André Delrue 
Voorzitter 

 
 
 
 

 

 
Facebookgroep Parea Paralias voor leden van Eleftheria Paralias vzw 

Weet je dat je als lid kan deelnemen aan deze Facebookgroep? Het is de bedoeling dat de leden 
informatie uitwisselen over ons geliefkoosde land. Hier kan je vlot Griekse weetjes, nieuws-
berichten, reisverslagen, boeken, muziek, foto’s, grapjes, recepten…. delen. Hoe interessant deze 
groep is hangt natuurlijk af van de inbreng van de groepsleden. Het is niet de bedoeling dat het de 
inhoud van Nea Paralias vervangt, maar we zien het als een aanvulling op het tijdschrift.  
Voor vragen over de Facebookgroep, zend een e-mail aan fb@eleftheriaparalias.com 
 
 

B 

mailto:fb@eleftheriaparalias.com
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                                     Werking van de vereniging 
  
Eleftheria Paralias is een vereniging zonder winstoogmerk (vzw) voor personen die Griekenland diep in hun 
hart dragen. Zij organiseert diverse activiteiten om de sociale contacten tussen de leden te bevorderen, 
ontspanning aan te bieden en Griekenland in al zijn facetten dichterbij te brengen.  
De zetel van de vereniging is gevestigd in A.J. Witteryckstraat 14, 8310 Assebroek.  
Bankrekeningnummer BE67 0014 7876 4087 (BIC: GEBABEBB). Ondernemingsnummer 0460.445.439. 
 
Raad van bestuur 
De vereniging wordt geleid door een raad van bestuur, die minstens uit drie leden bestaat. De bestuursleden 
worden benoemd en zijn herroepbaar door de algemene vergadering en worden om de vier jaar verkozen 
door de effectieve leden. De voornaamste taken van de raad van bestuur zijn het organiseren van 
activiteiten, het verzorgen van het ledenblad Nea Paralias, het opstellen van de jaarrekening en van de 
begroting en de algemene administratie. Het bestuur is als volgt samengesteld: 
 

voorzitter André Delrue e-mail: andre@eleftheriaparalias.com - telefoon: 050 35 65 05   
schatbewaarder Patrick Vandamme e-mail: patrick@eleftheriaparalias.com 
secretariaat Lieve Wintein e-mail: lieve@eleftheriaparalias.com 
redactie/webmaster Johan Van Iseghem e-mail: johan@eleftheriaparalias.com 
bestuurder Nicole De Neve e-mail: andre@eleftheriaparalias.com 
bestuurder Emma Ronse e-mail: emma@eleftheriaparalias.com 
bestuurder Christine Blanckaert e-mail: chris@eleftheriaparalias.com 

Het bestuur is ook te bereiken op het gemeenschappelijk e-mailadres bestuur@eleftheriaparalias.com 
 
Algemene vergadering 
De algemene vergadering is samengesteld uit alle leden van de raad van bestuur en de effectieve leden 
(werkende leden). De algemene vergadering komt minstens éénmaal per jaar samen. Zij is bevoegd voor 
alles wat door de wet op de vzw aan de algemene vergadering is toegewezen, zoals het aanstellen van de 
raad van bestuur, de goedkeuring van de jaarrekening en van de begroting voor het volgende jaar, de 
wijziging van de statuten, het ontbinden van de vereniging enzovoort.  
 

Leden 
1. Toegetreden leden 
Alle personen die zich bij de vereniging aansluiten en jaarlijks het lidgeld betalen zijn toegetreden leden. Zij 
hebben geen stemrecht op de algemene vergadering.  
2. Effectieve leden 
Leden van de vereniging die zich effectief inzetten bij de werking van de vereniging zijn effectieve 
(werkende) leden. Zij moeten bereid zijn de algemene vergadering bij te wonen. Effectieve leden hebben 
stemrecht op de algemene vergadering. Toegetreden leden die werkend lid willen worden richten een 
schriftelijk verzoek aan de voorzitter van de vereniging. Zij moeten minstens één jaar toegetreden lid zijn. De 
raad van bestuur beslist over de toetreding van effectieve leden.  
 

Lidgeld 
Het lidgeld wordt jaarlijks betaald per persoon of per gezin (= meerdere personen die onder één dak 
samenwonen). In het lidgeld is begrepen: de verzekering en het abonnement op het informatieblad Nea 
Paralias. Het effectief of toegetreden lid dat het lidgeld niet heeft betaald binnen de maand na de herinnering 
die hem/haar per post werd toegezonden, wordt geacht ontslag te nemen. Het lid dat in de loop van het jaar 
ontslag neemt of dat uitgesloten wordt kan geen teruggave van het lidgeld vorderen. Niet-leden kunnen ook 
deelnemen aan activiteiten van de vereniging maar dan wel op eigen risico (niet verzekerd). Zij betalen dan 
meestal een hogere deelnameprijs. 
 

Wanneer bent u voor een activiteit ingeschreven? 
Voor de meeste activiteiten dient u op voorhand in te schrijven en op voorhand te betalen. Uw inschrijving is 
pas definitief na ontvangst van het deelnamebedrag op onze bankrekening. Ingeval het aantal deelnemers 
aan een activiteit beperkt is zal deelname worden toegekend volgens volgorde van betaling. Leden hebben 
voorrang bij alle activiteiten. 
 

Nieuwjaarsreceptie 
Alle leden worden jaarlijks uitgenodigd op de nieuwjaarsreceptie. Die gaat gewoonlijk door op de derde 
zaterdag van januari. 
 
De privacyverklaring van Eleftheria Paralias vzw staat op de website www.eleftheriaparalias.com  
 

mailto:andre@eleftheriaparalias.com
mailto:patrick@eleftheriaparalias.com
mailto:lieve@eleftheriaparalias.com
mailto:johan@eleftheriaparalias.com
mailto:andre@eleftheriaparalias.com
mailto:emma@eleftheriaparalias.com
mailto:chris@eleftheriaparalias.com
mailto:bestuur@eleftheriaparalias.com
http://www.eleftheriaparalias.com
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                                                                     Agenda 
  
 
Belangrijke opmerking  
 
Om onze activiteiten vlot te kunnen voorbereiden, vragen wij u rekening te houden met de uiterste 
inschrijvings- en betalingsdatum (in het rood vermeld). Na deze datum neemt het bestuur geen 
inschrijvingen meer aan. Uw inschrijving is pas definitief nadat u per e-mail een bevestiging van 
inschrijving ontvangen hebt en nadat wij uw betaling van het deelnamebedrag ontvangen hebben. 
We raden aan, bij telefonische inschrijving, geen berichten in te spreken op de voicemail omdat 
deze berichten soms verloren gaan.  
Gestorte bedragen worden niet terugbetaald omdat wij dan reeds kosten hebben gemaakt of 
praktische schikkingen (zoals bijvoorbeeld reservaties) getroffen hebben.  
Iedere activiteit wordt eveneens per e-mail aangekondigd op de laatste dag van de maand vooraf-
gaand aan de activiteit. 
 
Noteer alvast volgende activiteiten in uw agenda: 
 

datum - uur - locatie 
 

activiteit 
 

info 

zaterdag 09.03.2024 
20.00 uur 

Eeklo 

 

Concert 
The Best of Theodorakis 

door het Theodorakis-Ensemble 
 

zie bladzijde 6 

zaterdag 20.04.2024 
 

Daguitstap naar Turnhout 
 

info volgt 

mei of juni 2024 

 

Bezoek kaasmuseum  
De Oude Kaasmakerij in Passendale 

 

info volgt 

zondag 25.08.2024 
 

Ledenfeest 
 

info volgt 

oktober 2024 
 

Restaurantbezoek 
 

info volgt 

zondag 20.10.2024 
14.00 uur 

CM Sint-Michiels 

 

Kafeneio 
Thema: voordracht van Gaby Simoens over de 
geschiedenis van de rebeticamuziek (deel 2) 

uiterste inschrijvings- en betalingsdatum: 10.10.2024 
 

info volgt 

 

zondag 17.11.2024 
14.00 uur 

CM Sint-Michiels 
 

 

Kafeneio 
 

info volgt 
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Concert  
The Best of Theodorakis 

door het Theodorakis-Ensemble (13 uitvoerders) 
 

zaterdag 9 maart 2024 om 20.00 uur 
CC De Herbakker, Pastoor De Nevestraat 10, Eeklo 

 
violen, cello, contrabas, fluit, klarinet, mandoline, gitaar, harp, slagwerk 

zang: Marianne Van Eynde 
bouzouki en zang: Demis Iossifidis 

met speciale gast: sopraan Françoise Vanhecke 
onder leiding van Xavier Roels 

 
 

Programma: Liederen en instrumentale muziek van Mikis Theodorakis onder andere Mauthausen, 
Zorba the Greek, Grote Aria uit ‘Medea’, Ta Lyrika, To Axion Esti, I Gitonia ton Angelon, 
Epitafios, Dromi Palji, …. 
 

Tickets: voorverkoop: 25 euro (tot en met donderdag 7 maart 2024) aan de deur: 28 euro  
de plaatsen zijn niet genummerd - deuren open 19.30 uur 
 

Info en tickets: enkel bij organisator Theodorakis-Ensemble / Xavier Roels: 
telefoon 09 228 28 80 - mobiel 0476 34 84 19 - e-mail xavierroels@skynet.be 
rekeningnummer BE73 4434 6492 6160 
 

  
 

 
 
 

Activiteiten door derden 
Onderstaande activiteiten worden niet georganiseerd door Eleftheria Paralias vzw. 
Voor inschrijving en info contacteer het vermelde e-mailadres of telefoonnummer. 

 
De El Greco Vrienden uit Roeselare organiseren activiteiten telkens in restaurant El Greco, 
Brugsesteenweg 14, Roeselare: 
- livemuziek met Y Ellines: vrijdag 15 maart 2024, vrijdag 7 juni 2024 - Y Ellines is een duo met Dimitri van 
Ypsilon en Stratos van I Ellines; 
- fotoreportage: donderdag 3 oktober 2024. 
 

Voor info: Marleen Nollet via e-mail marleen.nollet@telenet.be  
Voor reservatie: Yannis van restaurant El Greco - telefoon 051 22 01 67 
 
 
Griekse dansen  
Karine Kint organiseert Griekse dansavonden in het sportcentrum Den Strooien Hane, Albert van 
Caloenstraat 2 in Loppem.  
Voor info contacteer Karine Kint op mobiele telefoon 0476 99 37 02 of via e-mail karine.kint@telenet.be 
 
 
Concerten 
Uitgebreide berichtgeving over Griekse concerten en evenementen in België en Nederland vind je op de 
website www.skopos.be  De website bevat ook heel veel informatie over Griekse artiesten, componisten, 
muzikanten, platenfirma’s, muziekinstrumenten alsook geschiedkundige informatie.  
Op de pagina www.skopos.be/GrMuziek/Nieuws/Mail_Service/index.html kan je inschrijven voor de gratis 
nieuwsbrief.  

mailto:xavierroels@skynet.be
mailto:marleen.nollet@telenet.be
mailto:karine.kint@telenet.be
http://www.skopos.be
http://www.skopos.be/GrMuziek/Nieuws/Mail_Service/index.html
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In samenwerking met Skopos, geven we hier een overzicht van de concertagenda in Oost-Vlaanderen en 
West-Vlaanderen: 
 

donderdag 08.02.2024 
20.00 uur 

 

DELI TELI + DJ SET  
Souma Records & Guest 

60’s & 70’s Greek Revival - A hypnotic 
psychedelic odyssey of Greek laiko 

 

De Centrale 
Gent 

zaterdag 09.03.2024 
20.00 u. 

 

Concert ‘The Best of Theodorakis’ 
door het Theodorakis-Ensemble  

  

CC De Herbakker 
Pastoor De Nevestraat 10 

Eeklo 

donderdag 09.04.2024 
20.00 u. 

 

Afscheidstournee Vicky Leandros 
‘Ich liebe das Leben’ 

 

Kursaal Oostende 

 
 De volledige agenda vind je terug op www.skopos.be/GrMuziek/Agenda/index.html  
 
TIP: Als je interesse hebt voor een bepaald concert, neem dan best eerst contact op met het bestuur 

van Eleftheria Paralias om na te gaan als dit concert door ons wordt aangeboden tegen een 
verminderde prijs. 

 
 
 
 

                                                                                              Terugblik 
  
Kafeneion 29 oktober 2023 
 

Op zondag 29 oktober openden wij ons kafeneion 
voor een gezellige namiddag. Veertig leden kwamen 
luisteren naar een voordracht over het ontstaan van 
de rebetiko-muziek door Gaby. 
Maar eerst werd genoten van koffie en een Grieks 
gebakje, en gezellig wat bijgepraat. 
Aan de hand van klank- en beeldmateriaal schet-
ste Gaby een overzicht van eind 19de tot halfweg 
20ste eeuw, waar de rebetes een aparte samen-
levingsgroep vormden. Zij hadden hun eigen leef-
wijze met een apart taalgebruik, kleedden zich anders 
en waren soms betrokken bij illegale praktijken. 

De oudste liederen waren vaak langdradig; de 
zangers zongen over het gevangenisleven en over 
de broederschap in de café-aman terwijl ze 
hasjiesj rookten. 
Halfweg de voordracht werd even een pauze 
ingelast, om wat te bekomen van al die prachtige 
informatie. Daarna vervolgde Gaby alweer op een 
boeiende wijze met deel twee. 
De aanwezigen hebben heel wat opgestoken van 
deze interessante namiddag. 

 
Kafeneion 19 november 2024 
 

De kafeneions op zondagnamiddag slaan schijn-
baar aan bij onze leden want ook op zondag 19 
november  kwamen tweeënveertig personen afge-
zakt om naar de voordracht van Jan over Stavros 
Xarchakos te luisteren. ‘XxX’ ofwel ‘10 keer 
Xarchakos’, waarin aan de hand van tien liederen 
een overzicht werd gegeven van het leven en 
oeuvre van deze bekende artiest. 
Voordat de voordracht begon, werd er genoten van 
een tas koffie en wat gebak, en kon er even wat 
bijgepraat worden. 
Jan liet ons vervolgens tien nummers van Stavros 
Xarchakos horen, met daarbij telkens een filmpje. 
Hij gaf ook uitleg over de carrière van Stavros, 
geboren op 14 maart 1939 in Athene. Vanaf 

ongeveer 1963 maakte hij muziek voor onder 
andere films en theater. Op 28-jarige leeftijd ging 
hij studeren in Parijs en later ook in New York. Hij 
werkte samen met verschillende bekende 
artiesten, en wordt samen met Theodorakis en 
Hadzidakis als de grootste Griekse componisten 
genoemd. 
In het begin van de jaren 2000 zetelde Stavros 
Xarchakos ook in het Europees parlement, en later 
hield hij zich bezig met liefdadigheid. Hij 
organiseerde tal van concerten met grote namen 
en zelfs tot op heden is hij nog actief in de 
muziekwereld. 
Een boeiende namiddag met mooie beelden en 
prachtige muziek ! 

 
Bekijk de foto’s van deze activiteiten op Facebook op https://www.facebook.com/Eleftheriaparalias  
 

Patrick Vandamme 

 

http://www.skopos.be/GrMuziek/Agenda/index.html
https://www.facebook.com/Eleftheriaparalias
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                                                                       Eethuisje Socrates   
  

een Vanhecke was jarenlang een sponsor van 
Eleftheria Paralias vzw. Wij kennen haar als 
de sympathieke uitbaatster van het gezellige 

Eethuisje Socrates in het centrum van Torhout. Tot 
spijt van vele Griekenlanliefhebbers, zowel leden 
als niet-leden, is op 5 november 2023 helaas een 
eind gekomen aan een horecaverhaal van 36 jaar. 
Het Grieks restaurant, een favoriet adres van tal 
van liefhebbers van de zuiderse keuken, was het 
levenswerk van de Griek Foti Anessiadis. Hij over-
leed in 2009, maar echtgenote Leen Vanhecke 
deed dapper door. 
Het verhaal van Eethuisje Socrates begon in 1982 
toen de jonge Griek Foti Anessiadis met zijn twee 
broers het Grieks restaurant El Greco II startten 
nabij het kasteel van Wijnendale in Torhout. De 
zaken gingen goed en Foti maakte er naam als 
kok. Leen kwam er geregeld met haar ouders eten 
en werd verliefd op de Griekse kok. Ze huwden in 
1991 en samen kregen ze één dochter, Sofia. In 
1995 startten ze samen Eethuisje Socrates in de 
Oostendestraat om in 2006 een eindje verder te 
verhuizen naar de laatst gekende locatie:  
Oostendestraat 36. Daar stak Foti zijn lijf en leden 
in om van het interieur iets typisch Grieks te 
maken: het leek wel een authentieke Griekse 
steeg, een meesterwerkje waar heel veel 

Torhoutenaars en Griekenlandliefhebbers zich 
even in het zuiden waanden. 
Maar het noodlot sloeg toe op 21 oktober 2009.  
Foti overleed na een korte ziekte op 56-jarige 
leeftijd. Leen was veerkrachtig en kreeg hulp van 
de sous-chef die tot chef werd gebombardeerd. Ze 
zette het restaurant al die jaren verder, tot groot 
genoegen van de vaste klanten. De menukaart 
bleef al die jaren bijna ongewijzigd: de authentieke 
Griekse keuken. Jo, Leen’s zus, heeft jarenlang 
voor dit restaurant gewerkt. Nu gaat Leen haar zus 
helpen in een nieuwe zaak op het Stationsplein in 
Roeselare, ‘Smoking Cue’, dat ook al een vestiging 
heeft in Torhout. Je vindt er straks de calamares, 
de scampi’s met pikant sausje en de gegrilde spies 
van scampi’s op de kaart. 
Het verkopen van het pand in Torhout zal een 
emotioneel moment zijn voor Leen. “Het is 
afscheid nemen van een plaats waar Foti altijd 
aanwezig is geweest...” verklaarde ze. Of er een 
nieuw Grieks restaurant komt op de locatie van 
Eethuisje Socrates, weten we nog niet. Dat zou 
misschien wel de droom zijn van Leen. 
 
Bronnen: Het Laatste Nieuws en Het Nieuwsblad 

 
 
 

                                                      Bij de frontcover 
  

 
et meer van Kastoria, λίμνη της Καστοριάς, 
ook bekend als meer van Orestiada, Λίμνη 
Ορεστιάδα, ligt in het noorden van 

Griekenland op een hoogte van 630 meter boven 
de zeespiegel en heeft een oppervlakte van 28 
vierkante kilometer en is ongeveer 10 meter diep. 
Het schiereiland Kastoria met de metropool 
Kastoria, verdeelt het meer in twee delen, het 
grotere in het noorden en het kleinere in het 
zuiden (foto). Het meer ligt op 560 km van Athene 
en op 190 km van Thessaloniki. Voor sportieve-
lingen is het de moeite waard om te wandelen of 
te fietsen rondom het meer. Het meer wordt 
morfologisch beschouwd als het mooiste meer 
van Griekenland en is door het ministerie van 
Cultuur uitgeroepen tot Monument van Natuurlijke 
Schoonheid. 
Negen beken monden uit in het meer en het meer 
mondt uit in de ποταμό Αλιάκμονα, Aliakmonas-
rivier. Kenmerkend voor het meer is dat het zo'n 
vijftien dagen per jaar dichtvriest. Vroeger was het 
ijs zo dik dat er beladen karren overheen reden. 
Het meer ontleent zijn naam aan de Oreiades 
(Oréades) (1). Bezienswaardigheden aan het 
meer zijn onder meer, afgezien van het 
Byzantijnse architecturale erfgoed van de stad, 

het 11de-eeuws Byzantijns klooster van Panagia 
Mavriotissa en de gereconstrueerde pre-
historische nederzetting Dispilio, waar de Dispilio-
tablet (2) in 1992 uit het meer werd gehaald.  
Het meer heeft een rijke avifauna: meer dan 200 
soorten vogels komen voor in het gebied, 90 
soorten ervan broeden er (3). Het is ook bijzonder 
rijk aan visfauna en wordt beschouwd als het op 
één na rijkste vismeer van Griekenland.  
Het Kastoriameer is een beschermd gebied van 
het Europese netwerk NATURA 2000 en is een 
zeer belangrijk gebied voor broedende, door-
trekkende en overwinterende soorten, en voor 
sommige roofdieren. 
Orestiada is al eeuwenlang een van de belang-
rijkste visserijcentra van Noord-Griekenland. 
Vandaag de dag en na verrijkingen met 
uitheemse soorten, omvat de visfauna van het 
meer veertien soorten. Hiervan zijn de 
belangrijkste de noordelijke snoek (Esox lucius), 
de grondel (Gobio bulgaricus) en de meerval 
(Silurus glanis). Andere vissen van Orestiada zijn 
ondermeer de Europese paling (Anguilla anguilla), 
de gewone voorn (Rutilus rutilus), de Europese 
rietvoorn (Scardinius erythrophthalmus) en de 
regenboogforel (Oncorhynchus mykiss). Het 

L 

H 
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Aquarium van Kastoria is een bezoek waard. Het 
is een van de grootste aquaria in de Balkan, waar 
u vissen en andere organismen uit de zoete 
wateren van Griekenland kan zien. Er is een klein 
aantal otters in het meer en er leven nog steeds 
wolven in de omliggende heuvels. Het is ver-
rassend dat vaak, vooral in de winter, beren 
afdalen naar het meer. Andere zoogdieren in de 
omgeving zijn ondermeer de wilde katten, vossen, 
wezels, boommarters, dassen, rode eekhoorns, 
bosslaapmuizen en wilde zwijnen. 
Er zijn verschillende theorieën over de oorsprong 
van de naam Kastoria, Καστοριά.  
- De dominante theorie hiervan is dat de naam is 
afgeleid van het Griekse woord κάστορας, wat 
bever betekent. De handel in de vacht van het 
dier, afkomstig uit het nabijgelegen meer van 
Orestiada, is van oudsher een belangrijk onder-
deel van de economie van de stad.  
- Andere theorieën suggereren dat de naam is af-
geleid van het Griekse woord κάστρο, wat kasteel 
betekent, of van de mythische held Κάστωρ 
(Kástōr), die mogelijk in het gebied werd geëerd. 
De stad Kastoria, de hoofdstad van het gelijk-
namige regionale district, is een echte parel en 
staat bekend om zijn 54 Byzantijnse en middel-
eeuwse kerken (oorspronkelijk waren er 72) met 
vaak goed bewaarde en hoogwaardige fresco's, 

het Byzantijns museum waar iconen uit de diverse 
kerken getoond worden en een volkskundig 
museum, Byzantijnse en Ottomaanse huis-
architectuur, het meer en de verwerking van 
huiden en pelzen. De huizen in de stad zijn een 
mengeling van moderne huizen en van tra-
ditionele herenhuizen. De prachtige herenhuizen 
die door rijke kooplieden in de hele stad werden 
gebouwd, en het groot aantal kerken, zijn het 
bewijs van de grote welvaart, aangezien het 
dankzij de bontindustrie een sterke economische 
en culturele identiteit heeft ontwikkeld. Kastoria en 
omgeving was ooit beroemd om zijn bont- en 
leerhandel, maar dat is nu veel verminderd. 
Tegenwoordig overheerst de handel in nertsen in 
Kastoria en is het de grootste bron van inkomsten 
in de economie. Nu zijn er toch nog meer dan 300 
kleine en grote bonthandelaren. Kastoria blijft de 
plaats van de grootste bonttentoonstelling ter 
wereld, één keer per jaar. Andere industrieën zijn 
onder meer de verkoop en distributie van lokaal 
geteelde producten, met name appels, wijn en vis. 
De stad is de zetel van de metropool Kastoriá en 
is een belangrijk religieus centrum voor de Grieks-
orthodoxe kerk. 
 
Zie de video ‘Orestiada-meer - Kastoria’ op 
https://youtu.be/zv13koeXY8c 

  
(1) In de Griekse mythologie waren onder de verzamelnaam Oreiades, Ορεάδες, de nimfen bekend die de bergen 
bewoonden en beschermden. 
(2) De Πινακίδα του Δισπηλιού is een van de vele archeologische vondsten in de nederzetting van Dispilio nabij Kastoria. 
De nederzetting werd in 1932 bij toeval ontdekt door professor Antonios Keramopulos. In 1992, na 60 jaar, begonnen 
archeologische opgravingen onder leiding van George Chourmouziadis, professor prehistorische archeologie van de 
Aristoteles Universiteit van Thessaloniki. Onderzoek toonde aan dat het in 5260 vóór Christus gemaakt moet zijn. De 
nederzetting aan het Kastoriameer dateert van tussen 5600 en 4000 vóór Christus. 
(3) Een aantal van de vogelsoorten die je aan het meer kan observeren, is te zien op deze website: 
https://www.birdingplaces.eu/nl/birdingplaces/greece/lake-kastoria  
 
 
 

                                                        Griekse muziek 
 
Smakelijke liedjes - deel 1 
 

rinkliederen zijn in alle genres van de muziek-
geschiedenis goed vertegenwoordigd, maar 
“eetliederen” zijn eerder zeldzaam. In de 

antieke komedies van Aristophanes en Plautus en 
hun collega’s kwamen vaak uitvoerige be-
schrijvingen voor van smakelijke gerechten, 
waarvan het arme deel van het publiek alleen 
maar kon dromen maar waarin ze wel ge-
interesseerd waren. Hetzelfde vind je bijvoorbeeld 
ook terug in het schimmentoneel, waar 
Karagkiozis het zelfs bij het begin van zowat elk 
stuk over eten heeft: “Θα φάμε, θα πιούμε και 
νηστικοί θα κοιμηθούμε”, en uiteraard ook in een 
stuk zoals “Ο Καραγκιόζης μάγειρας” (Karagkiozis 
als kok). 

Zo zijn er toch een aantal populaire liederen ge-
schreven waarin het over goed eten gaat, al dan 
niet met als uitgangspunt “de liefde van de man 
gaat door de maag”. Soms zijn het zelfs bijna 
echte recepten.  
 
Een mooi voorbeeld is “Αμάν Κατερίνα μου”, 
“Ach mijn Katerina”, een lied van Panayotis 
Toundas, in 1936 op plaat gezet door Stellakis 
Perpiniadis - https://youtu.be/3zykvpVyA80. 
Recentere uitvoeringen zijn er van Charis Alexiou 
(1983) - https://youtu.be/0sUJO-P6Aes) en van 
Yannis Kotsiras (2012) 
https://youtu.be/Kz6GLZWwqpY). 

 
 

D 

https://youtu.be/zv13koeXY8c
https://www.birdingplaces.eu/nl/birdingplaces/greece/lake-kastoria
https://youtu.be/3zykvpVyA80
https://youtu.be/0sUJO-P6Aes)
https://youtu.be/Kz6GLZWwqpY)
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Όταν περνώ για να σε ιδώ 
αχ πως με βασανίζεις 
έχεις κεφτέδες στη φωτιά 
αχ, Κατερίνα μου γλυκιά 
και γλυκοτηγανίζεις 
 

Αμάν Κατερίνα μου 
κούζουμ Κατερίνα μου 
τα παραπονάκια μου θέλω να στα πω 
μάτια σαν τα κάστανα 
μ’ έβαλαν στα βάσανα 
κι όλο από την πόρτα σου θέλω να περνώ 
 

Έχεις τσουκάλι πήλινο 
και ψήνεις φασουλάδα 
κι εγώ απ’ την λαχτάρα μου 
παίζοντας την κιθάρα μου 
σου κάνω πατινάδα 
 

Αμάν Κατερίνα μου 
 

Κάνεις ωραία σκορδαλιά 
βάζεις περίσσιο λάδι 
στην ταραμοσαλάτα σου 
η σάλτσα η ντομάτα σου 
που βάζεις στο πιλάφι 
 

Αμάν Κατερίνα μου … 

Wanneer ik langskom om je te zien 
ach, hoe kwel je mij 
je hebt keftedes op het vuur 
ach mijn zoete Katerina 
en je bakt ze zachtjes 
 

Ach mijn Katerina 
mijn liefste Katerina 
ik wil je mijn bekommernissen vertellen 
ogen als kastanjes 
hebben mij in de problemen gebracht 
en ik wil voortdurend langs je deur passeren 
 

Je hebt een kookpot van aardewerk 
en je maakt een bonenschotel klaar 
en van de goesting 
speel ik op mijn gitaar 
en breng je een serenade 
 

Ach mijn Katerina … 
 

Je maakt lekkere skordalia 
je doet overvloedig olijfolie 
op je taramosalata 
en je tomatensaus 
die je op de rijst doet … 
 

Ach mijn Katerina … 
 

Jan Lejeune 
 
 
Censuur in de Griekse muziek - Η λογοκρισία στην ελληνική μουσική 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

�  Vóór 1937   
Geen censuur 
 
�  1937 - 1940 dictatuur van Metaxás 
In 1937 werd de ‘preventieve censuur’ 
(προληπτική λογοκρισία) ingevoerd voor muziek, 
theater en boeken, dus een verplichte keuring 
vóór de publicatie. De censuur had een politiek 
en/of een ethisch aspect; het ging om de 
‘bescherming van vaderland, religie, Griekse 
zeden en gewoonten’.  

De dictator Metaxas richtte zich vooral tegen de 
rebetika, omwille van teksten rond drugs 
(‘χασικλίδικα’, ‘chassiklidika’) en wegens het 
gebruik van de bouzouki en de baglamás 
(beschouwd als on-Grieks).  

 
�  1940 - 1945 oorlog en bezetting 
Tijdens de oorlog lag de productie van platen stil 
en was er op dat vlak dus geen censuur.  
Voor de Duitse bezetting lag de nadruk uiteraard 
op kritiek tegen de Duitsers.  

Live (binnenskamers) zong men toch wat men 
wilde, en er werden in die tijd ook heel wat 
liederen over de oorlog geschreven, waarvan 
sommige pas vele jaren later op plaat 
verschenen. Een voorbeeld is ‘Ο μπλόκος’ (‘de 

Censuur in Nea Paralias? 
In Nea Paralias is er geen censuur;  
meer mag ik daar niet over zeggen. 
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razzia’) van Vassilis Tsitsanis uit 1944, dat pas in 
1978 verscheen op de plaat ‘12 Νέες Λαϊκές 

Δημιουργίες’ (‘12 Nieuwe Volkse Creaties’); dat 
‘nieuw’ is in dit geval dus wel relatief! 
https://youtu.be/30qVn5Mfd5M  

 
�  1945 - 1967  
Na de oorlog duurde het even voor de diensten 
van de censuur weer actief werden. Zo konden in 
1946, toen de opnamestudio’s weer opengingen, 
gedurende enkele maanden platen uitgebracht 
worden zonder censuur. Maar daarna bleef de 
censuur gewoon bestaan, vooral dan het politieke 
aspect. Door de Amerikaanse invloed op de 
politiek (achter de schermen) en het feit dat 
Duitsland nu een bondgenoot was in de NAVO 
was bijvoorbeeld kritiek op de Duitsers niet 

toegelaten. Zo werd in 1964 een strofe geschrapt 
in ‘Σαββατόβραδο στην Καισαριανή’ 
(‘Savvatovrado stin Kesariani’) van Stavros 
Xarchakos op tekst van Lefteris Papadopoulos, 
omdat er stond ‘Weg met de Duitsers’ (Κάτω οι 
Γερμανοί). https://youtu.be/ss7XZ5gVKgo    
Alles wat beschouwd werd als pro-communistisch 
was ook ongewenst. Soms was er een compleet 
belachelijke motivering: zo werd een door hemzelf 
gezongen opname van Mikis Theodorakis ver-
boden ‘omdat hij vals zong’. 

 
�  1967 - 1974 dictatuur van de kolonels 
Tijdens de dictatuur van de kolonels (1967-1974) 
ging het nog een stuk verder, en was zowat elke 
verwijzing naar vrijheid uit den boze. De muziek 

van Mikis Theodorakis werd zelfs totaal verboden, 
omdat hij symbool stond voor vrijheid en verzet.  

 
�  1974 - 1994  
Na 1974 bleef de censuur officieel bestaan, al 
werd ze niet meer toegepast om politieke maar 

alleen nog om ethische redenen, zoals god-
lastering en dergelijke. 

 
�  na 1994   
Pas in 1994 werd de censuur uiteindelijk definitief afgeschaft. 

 
Er zijn in die periode van 57 jaar massa’s liederen 
door de censuur getroffen. 
Liederen werden meestal in hun geheel verboden, 
maar het kon ook dat er één of meer strofes 
problematisch waren en weggelaten moesten 
worden, of soms was het voldoende om enkele 
woorden te veranderen om goedgekeurd te wor-
den voor een plaatopname. Heel wat ‘verboden’ 
liederen of strofes werden wel live opgevoerd met 
de originele tekst. Na 1974 werden veel van die 
oudere liederen met de niet-gecensureerde tekst 
uitgebracht, in de oude verboden opname of in 
een nieuwe versie door dezelfde of door nieuwe 
artiesten. 
Hieronder volgen nog enkele voorbeelden van 
aanpassingen onder invloed van de censuur. 

Hoewel teksten over druggebruik al sedert 1937 
officieel verboden waren, werden er nog wel 
dergelijk liederen geschreven, maar voor de 
plaatopname werd de tekst aangepast. Zoals al 
vermeld, werden in 1946 toch ongecensureerde 
versies opgenomen en uitgebracht. Een voor-
beeld daarvan is een bekend lied van Apostolos 
Kaldaras ‘Μάγκας βγήκε για σεργιάνι’ uit 1946. 
Latere versies werdentoch aangepast, omdat de 
censuur intussen weer actief was.  
Links de ‘ongekuiste’ versie die in 1946 zelfs in 
twee uitvoeringen verscheen, daarnaast de latere 
‘brave’ versie, met de aanpassingen gecursiveerd, 
en in de rechterkolom een vertaling, met de aan-
passingen cursief. 

 
Μάγκας βγήκε για σεργιάνι 
για να βρει κανάν τεκέ 
 
 
Είχε ο δόλιος να φουμάρει 
μέρες αργιλέ 
 
 
Μάγκας βγήκε για σεργιάνι 
για κανάν τεκέ 
 
 
Μόνος κάθεται και λέει 
καμιά τζούρα πού θα βρει 
 

Μάγκας βγήκε για σεργιάνι  
για την κάτω γειτονιά  
 
 
Είχε ο δόλιος για να ακούσει  
μέρες μια πενιά  
 
 
Μάγκας βγήκε για σεργιάνι  
μες στην γειτονιά  
 
 
Μόνος κάθεται και λέει  
που θα βρει καλό κρασί  
 

Een mangas ging op stap 
om een hasjtent te vinden  
     | naar de benedenbuurt 
 
De sukkelaar had al dagenlang 
geen waterpijp meer gerookt 
     | geen bouzouki meer gehoord 
 
Een mangas ging op stap 
naar een hasjtent  
     |in de buurt 
 
In zijn eentje zit hij daar en overdenkt 
waar hij een trekje kan vinden 
     | waar hij goede wijn kan vinden 

https://youtu.be/30qVn5Mfd5M
https://youtu.be/ss7XZ5gVKgo
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Να γεμίσει το κεφάλι 
να μαστουρωθεί 
 
 
Μόνος κάθεται και λέει 
τζούρα που θα βρει 
 
 
Δεν τα θέλει τα παλάτια, 
όλα τα περιφρονεί 
 
Μια μελαχρινή του φτάνει 
φίνος να γενεί 
 
 
Κι άλλη μια ξανθούλα θέλει 
να την παντρευτεί 

 
Να γεμίσει το κεφάλι  
να μερακλωθεί  
 
 
κι ύστερα για το τσαρδί του 
για να κοιμηθεί  
 
 
Δεν τα θέλει τα παλάτια  
όλα τα περιφρονεί  
 
Μόνο μια μισή του φτάνει  
φίνος να γενεί  
 
 
δεν τα θέλει τα παλάτια  
τα περιφρονεί 

 
Om zijn hoofd te vullen 
en high te worden  
     | en in de stemming te komen 
 
In zijn eentje zit hij daar en overdenkt 
waar hij een shot kan vinden 
     | en dan naar huis om te gaan slapen 
 
Hij wil geen paleizen 
hij kijkt daar allemaal op neer 
 
Een donkerharig meisje volstaat voor hem 
om zich goed te voelen 
     | Een half litertje volstaat al voor hem … 
 
En hij wil daarnaast nog een blondje 
om mee te trouwen 
     | Hij wil geen paleizen 
       hij kijkt daar allemaal op neer 

 

https://youtu.be/wdZP_frqZNk originele versie 
https://youtu.be/3Ugcp_pW2Zs opgepoetste versie 
 
Toen Dionysis Savvopoulos in 1969 een ‘Ode aan 
Che Guevara’ wilde opnemen, besefte hij ook wel 
dat dit nooit door de censuur zou geraken, zelfs al 
wordt in de liedtekst zelf de naam niet genoemd. 
Zijn creatieve oplossing bestond erin de titel te 
veranderen in ‘Ode aan Georgios Karaïskakis’ 
(‘Ωδή στον Γεώργιο Καραϊσκάκη’). Karaïskakis 
was een held uit de Griekse onafhankelijkheids-

oorlog, en daartegen had de censuur van de 
kolonels geen bezwaar. 
https://youtu.be/YIlSrilFbos  
 

De eerste strofe en het refrein van ‘Δέκα 
παλληκάρια’ (‘Deka palikaria’) van Manos Loïzos 
op tekst van Lefteris Papadopoulos uit 1970 
botsten op weerstand: (gewraakte woorden in 
de originele tekst, aangepaste tekst) 

 
Δέκα παλληκάρια στήσανε χορό 
στου Καραϊσκάκη το κονάκι 
πέφταν τα ντουβάρια από το χορό 
κι από τις πενιές του Θοδωράκη   > Μιχαλάκη 
 
Κι όλη νύχτα λέγαμε  
τραγούδι για τη λευτεριά     > λεβεντιά 

Tien kerels bouwden een feestje 
in een kroeg op het Karaïskakisplein 
de muren begaven het door het dansen 
en door het bouzoukispel van Thodorakis   > Michalakis 
 
en heel de nacht zongen we 
een lied over de vrijheid                               > heldenmoed 

 
Het is de tijd van de kolonels. 
Θοδωράκη / Thodorakis kon niet, omdat het duidelijk naar Theodorakis verwees. Het werd veranderd in 
Michalakis, wat wel passseerde, hoewel dat evengoed naar Theodorakis verwijst of kan verwijzen; Mikis is 
tenslotte afgeleid van Michalis, net zoals Michalakis. 
En zingen over de vrijheid kon in die tijd natuurlijk ook niet, terwijl heldenmoed wel oké was. 
https://youtu.be/x-wqj2srENo  

 
 Jan Lejeune 

 
Vasilis Karras 
 

De populaire en geliefde zanger Vasilis Karras, 
een van de meest authentieke stemmen van de 
Griekse hedendaagse volksmuziekscene, stierf na 
een hartstilstand op kerstavond, 24 december 
2023, op 70-jarige leeftijd. De afgelopen twee jaar 
vocht hij ook tegen kanker en werd in de dagen 
vóór Kerstmis op de intensive care behandeld 
voor Covid-19 in het Interbalkan-ziekenhuis in 
Thessaloniki. Hij werd geboren in Kokkinochori, 
Kavala, op 12 november 1953, waar hij nu ook 

begraven is. Toen hij 10 jaar oud was, verhuisde 
hij met zijn familie naar Thessaloniki. 
Vasilis Karras, geboren als Vasilis Kesoglidis, 
verscheen voor het eerst op het podium in 1969, 
op 16-jarige leeftijd, en zijn reputatie begon op 
nationaal niveau te groeien sinds zijn disco-
grafiedebuut in 1980, waarna hij besloot zijn baan 
als auto-ingenieur op te zeggen om zijn snel 
evoluerende zangcarrière voort te zetten 
Vasilis Karras, Βασίλης Καρράς, wordt be-
schouwd als een van de meest getalenteerde 

https://youtu.be/wdZP_frqZNk
https://youtu.be/3Ugcp_pW2Zs
https://youtu.be/YIlSrilFbos
https://youtu.be/x-wqj2srENo
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(laïko)zangers, die zich vooral richtte op liedjes 
over verloren liefdes en het ophalen van her-
inneringen. Veel van zijn liedjes zijn geïnspireerd 
door zijn liefde voor Thessaloniki, de stad waar hij 
opgroeide, en haalde herinneringen op aan zijn 
jeugd en vroege liefdes, zoals zijn album Απ΄ την 
Θεσσαλονίκη με αγάπη (Van Thessaloniki met 
liefde) uit 1987 - https://youtu.be/sTA3VX8D_N8 - 
en zijn werk Μιά βραδιά στη Σαλονίκη (Een avond 
in Thessaloniki) uit 1988 - 
https://youtu.be/ie3hABvp6-0 . 
Zijn album uit 1997, Μ' έχεις κάνει αλήτη (Je hebt 
mij een zwerver gemaakt), geschreven door 
Michalis Rakintzis, was een van zijn grootste hits 
met 180.000 verkochte exemplaren. Hij nam meer 
dan 40 muziekalbums op, waarvan vele de 
gouden en platina status kregen, terwijl hij enorm 
veel succes had met zijn live-optredens in 
Griekenland en de diaspora, vooral vanaf de jaren 
1990. In de jaren 1990 leverde zijn eerste 
samenwerking met de veelgeprezen songwriter 
Phoevos (1) het hitalbum Τηλεφώνησέ Μου (Bel 

me) op (https://youtu.be/FTP82SCCJPA), dat 
twee keer platina werd en Karras bestseller aller 
tijden werd. Sinds dit album introduceerde Karras 
een moderne, westers vrolijke stijl in zijn 
discografie, die een aanvulling vormde op zijn op 
bouzouki gebaseerde volksdansliedjes. Zijn 
laatste album kwam begin 2020 uit, getiteld 
Ρωτάς Αν Σ' Έχω Ερωτευθεί (Je vraagt of ik 
verliefd op je ben geworden) - 
https://youtu.be/bk7JP7gcnV4 . 
Hij werkte samen met vele componisten en 
tekstschrijvers. Hij had duetten met vele zangers. 
Hij was ook componist en tekstschrijver en 
schreef liederen voor vele zangers van Griekse 
liederen. Je kan nu al zeggen dat Vasilis Karras 
zal blijven voortleven in het collectieve geheugen 
als een echt fenomeen van de Griekse heden-
daagse volksmuziek, zoals hij symbolisch werd 
gebrandmerkt in zijn hit met dezelfde titel 
Φαινόμενο (Fenomeen) (1998) - 
https://youtu.be/VEiLSFJwS4I .  
Website: https://vasilis-karras.gr  

 
Ook op Facebook: https://www.facebook.com/profile.php?id=100044338663842  
 
(1) Ware naam Evangelos-Fivos Tassopoulos, Ευάγγελος-Φοίβος Τασσόπουλος, is componist, tekstschrijver en 
producer. https://www.phoebusmusic.com   
   
 
 
 
 
 

 
 

 
 

In het hartje van Brugge vindt u het typisch Grieks restaurant El Greco! 
Ons restaurant is één van de oudste Griekse familierestaurants in België (sinds 1980). 

De menukaart biedt uiteraard de klassieke Griekse keuken, maar er is 
ook ruimte voor vernieuwing met steeds nieuwe seizoensuggesties. 
Vlees-, vis-, en vegetarische gerechten komen in overvloed aan bod! 

Onze traiteurdienst zorgt ervoor dat u onze gerechten ook thuis kunt verorberen 
tijdens uw privé of zakelijke feesten (communies, verjaardagen, jubileums, enz.). 

 

Geregeld organiseren we ook livemuziek en dansavonden. 
De data ervan vindt u terug op onze website en op https://www.facebook.com/elgrecobrugge ! 

 
 

Leden van Eleftheria Paralias vzw krijgen 10% korting bij vertoon van de lidkaart en mits contante betaling! 
 
 

El Greco is open iedere dag vanaf 17u30 tot 24u00 
 Zondagmiddag ook van 12u00 tot 14u00     -     Gesloten op woensdag 
 

Telefoon: 050 33 02 96    -    Website: http://www.el-greco.be/    -    E-mail: info@el-greco.be 
 

 
 

 

https://youtu.be/sTA3VX8D_N8
https://youtu.be/ie3hABvp6-0
https://youtu.be/FTP82SCCJPA)
https://youtu.be/bk7JP7gcnV4
https://youtu.be/VEiLSFJwS4I
https://vasilis-karras.gr
https://www.facebook.com/profile.php?id=100044338663842
https://www.phoebusmusic.com
https://www.facebook.com/elgrecobrugge
http://www.el-greco.be/
mailto:info@el-greco.be
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       Nieuwe Griekse munten met Belgisch kantje 
 
… al hebben alle euromunten een Belgisch kantje (zie verder) ! 
 

lk land dat de euro als officiële munt gebruikt 
mag jaarlijks twee herdenkingsmunten uit-
geven. Deze munten hebben dezelfde ken-

merken, eigenschappen en gemeenschappelijke 
zijde als de gewone munten van 2 euro. Wat ze 
onderscheidt is het herdenkingsontwerp op de 
zogenaamde ‘nationale zijde’.  
In 2023 bracht Griekenland twee munten uit ter 
nagedachtenis aan en ter ere van Maria Callas en 
van Konstantin Karathéodory. Maria Callas werd 
op 2 december 1923 geboren. Op de ene munt is 
een portret van de legendarische Griekse opera-
zangeres Maria Callas afgebeeld. Langs de 
binnenrand staat 100 ΧΡΟΝΙΑ ΑΠΟ ΤΗ 
ΓΕΝΝΗΣΗ ΤΗΣ ΜΑΡΙΑΣ ΚΑΛΛΑΣ (100 jaar na de 
geboorte van Maria Callas), rechts het jaar van 
uitgifte, 2023, en een palmet (1), het muntteken 
van de Griekse munt. Onder het portret staat de 
inscriptie ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ (Helleense 
Democratie). Langs de buitenrand van de munt 
zijn de twaalf sterren van de Europese vlag 
afgebeeld. 
 
De andere munt komt 150 jaar na de geboorte (13 
september 1973) van Konstantin Karathéodory 
(1). Op de munt is een portret van de Griekse 
wiskundige Konstantin Karathéodory afgebeeld. 
Langs de binnenrand staat links ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 
ΚΑΡΑΘΕΟΔΩΡΗ 1873-1950 (Konstantin 
Karathéodory 1873-1950) en rechts het jaar van 
uitgifte, 2023, alsook een palmet (2), het muntteken 

van de Griekse munt. Links van zijn portret staat een 
van zijn algebraïsche formules (3).  
Onder het portret staat de inscriptie ΕΛΛΗΝΙΚΗ 
ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ (Helleense Democratie). Langs de 
buitenrand van de munt zijn de twaalf sterren van 
de Europese vlag afgebeeld.  
Bron: Europese Centrale Bank 
         (Ευρωπαϊκή Κεντρική Τράπεζα) (ECB) 
 
De nationale zijde van de munten werd getekend 
door Geórgios Stamatópoulos (4). Beide nieuwe 
munten werden uitgegeven in juli 2023 en hebben 
elk een oplage van 750.000 munten. De kans dat 
je een exemplaar ergens in een winkel als wissel-
geld zal toegestopt krijgen is dus klein.  
Velen zijn het misschien ontgaan: de gemeen-
schappelijke zijde, de zogenaamde munt-zijde van 
de euro, is ontworpen door Luc Luycx, de Belgische 
computeringenieur uit Dendermonde (5).  
 
In 2007 werden 5.000 zilveren munten van 10 
euro geslagen (voor verzamelaars) ter herdenking 
van de 30ste sterfdag van Maria Callas met 
inscriptie MARIA CALLAS YEAR 2007 ΕΤΟΣ 
ΑΦΙΕΡΩΜΈΝΟ ΣΤΗ ΜΑΡΙΑ ΚΑΛΛΑΣ. Naast de 
hierboven beschreven 2 euro munt werden in 
2023 ook 750 gouden herdenkingsmunten ter 
waarde van 200 euro geslagen met de inscriptie 
100 ΧΡΟΝΙΑ ΑΠΟ ΤΗ ΓΕΝΝΗΣΗ ΤΗΣ ΜΑΡΙΑΣ 
ΚΑΛΛΑΣ 2023. De munt-zijde is een ontwerp van 
Maria Antonatou. 

 
(1) Zie ook onze bijdrage over Konstantin Karathéodory in Nea Paralias 72 (oktober 2023), bladzijde 27. 
(2) Een palmet, meervoud: ‘palmetten’, is een ornament in de vorm van gestileerde palmbladeren. Het Franse woord 
‘palmet’ betekent ‘kleine palm’ en is afgeleid van het Latijnse woord ‘palma’ dat ook vlakke hand betekent. Radiaal 
aangebrachte bladeren van bepaalde palmbomen vormen immers de vorm van een hand. Het zeer decoratieve 
ornament komt al in de oudheid voor op Minoïsche kunst uit het tweede millennium voor onze jaartelling. Het is verwant 
aan het lotusblad. Men vindt het terug in de Griekse architectuur waar het de meanderende lijsten afwisselt en in de 
decoratie van vazen en schalen. (bron: Wikipedia) 
(3) Konstantin Karathéodory’s beroemde formule is: L (A+B)=µA<½ ∫( h- U)α√T d t=min 
(4) Geórgios Stamatópoulos, Γεώργιος Σταματόπουλος, (° Athene 1963) is een Griekse kunstenaar en sinds 1997 
graveur bij de Nationale Bank van Griekenland. Hij ontwierp de keerzijde van alle acht Griekse euromunten en diverse 
andere Griekse herdenkingsmunten. Hij ontwierp ook de gemeenschappelijke herdenkingsmunten voor de 10de 
verjaardag van de Economische en Monetaire Unie (in 2009) en voor de 30ste verjaardag van de Europese vlag (in 
2015). Hij ontwerpt ook Cypriotische munten. Op munten die door hem zijn getekend, staat ‘ΓΣ’ of ‘ΣTAM’ vermeld. 
Afgezien van het ontwerpen van munten, is zijn sculpturale werk meestal gebaseerd op de natuurlijke wereld en vooral 
de verschillende levensvormen. De materialen waarmee hij zijn werken produceert zijn hout, brons, marmer en 
keramiek, terwijl hij experimenteert met nieuwe materialen, zoals polyester. De meeste van zijn creaties bevinden zich in 
de openbare ruimte en in privécollecties.  
(5) Luc Luycx werd geboren in Aalst in 1958 en werkte voor de Koninklijke Belgische Munt. Hij ontwierp de euromunten 
in 1996 en ontving 24.000 ecu voor zijn bekroonde serie ontwerpen. Zijn handtekening op de gemeenschappelijke zijde 
van alle euromunten, de munt-zijde die de waarde van de munt toont, is zichtbaar als twee met elkaar verbonden L-
letters (LL). Op de munten van 1 en 2 euro is dit zichtbaar onder de letter O van het woord EURO op de 
gemeenschappelijke zijde. Zo schrijven de Grieken zijn naam: Λουκ Λουίνξ. Luc Luycx graveerde ook Belgische 
herdenkingsmunten, bijvoorbeeld de 2 euromunt die in 2005 werd uitgegeven ter gelegenheid van de Belgisch-
Luxemburgse Economische Unie. Het was de eerste euromunt met een ontwerp op de voor- en achterkant van dezelfde 
kunstenaar; van deze munt werden 6 miljoen exemplaren geslagen. 
 
 

E 
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                                     Reisverslag: Ikaria - deel 2 
 

nze leden Greet en Chris gingen in september eventjes naar Griekenland. Er zijn zo van die 
bestemmingen waarvan je er zelfs na 34 jaar nooit genoeg van krijgt. Dat ene, datgene wat niet 
te omschrijven valt, is daar te vinden. 

Het werden 2 weken Ikaria, Ικαρία, een van de grootste eilanden in de oostelijke Egeïsche Zee, zo’n 10 
zeemijl (19 km) ten zuidwesten van Samos. 
 
Dag 8 - woensdag 6 september 2023 
Vandaag verlaten we Manganitis en verhuizen 
naar een Eco Villa in Agios Polikarpos. 
Misschien zou het geen slecht idee zijn om eerst 
deze morgen met de taxiboot naar het 
Seychellen-strand te gaan, zodanig dat we het 
toch gezien hebben, maar dat zie ik - gezien mijn 
gezondheidstoestand - toch nog niet echt zitten. 
De koorts is gelukkig wel gezakt. En morgen zou 
ik terug 'de oude' moeten zijn.  
Na het afscheid in Manganitis, waar we nog een 
zak cactusvijgen toegestopt krijgen, vertrekken we 
dus onmiddellijk met de auto. Een eerste stop 
maken we aan Avlaki. In het haventje liggen vis-
sersbootjes aangemeerd. Veel van dergelijke 
vissersbootjes worden gerestaureerd op de kade. 
Een authentiek plaatsje, maar wel nogal rom-
melig. Er slingert nogal wat afval rond. Jammer.  
Dan gaat het verder naar Gialiskari. Dit is ook een 
vissersdorpje dat vooral bekend is voor zijn kerkje 
aan de haven. Dit kerkje komt overal terug op 
foto's en postkaarten van het eiland.  
Vervolgens gaat het richting Armenistis. Dit is 
duidelijk een dorp met meer toeristische voor-
zieningen. Hier lopen wat meer toeristen rond en 
zien we de eerste souvenirwinkels op onze 
vakantie. In Agios Kirikos was wel een winkeltje 
met lokale produkten. In Manganitis waren er 
twee kleine winkeltjes. Wij deden onze 
boodschappen in de grootste. Die was slechts 
enkele vierkante meter groot. De meeste 
producten stonden achter de toog. Wil je bij-
voorbeeld kaas, dan was er één enkele soort. Ook 
één soort joghurt, twee smaken confituur, geen 
charcuterie, vers vlees of verse vis. Van souvenirs 
dus al helemaal geen sprake. Maar hier in 
Armenistis dus wel: zwemshorts, zonnecrèmes, 
magneten, T-shirts, ... aan keuze geen gebrek.  
Dan rijden we naar onze accommodatie. Wat een 
heerlijke villa: modern, met veel ramen, terrassen 
aan alle kanten en alles met ecologisch duurzame 
materialen. Wie nieuwsgierig is hoeft maar 
Monopati Eco Villa eens op te zoeken. We 
worden heel gastvrij ontvangen met een bord 
verse vijgen en een schaaltje koekjes.  
De villa is echt volledig naar mijn smaak en de 
uitzichten op de omgeving zo rustgevend.  
Wij zijn nog maar een kwartiertje in onze accom-
modatie en daar wordt op de deur geklopt. Een 
vrouwtje brengt ons tomaten en komkommers die 
hier gekweekt worden naast de accommodatie. 
Nadat we ons geïnstalleerd hebben, verkennen 
we de onmiddellijke omgeving van onze accom-
modatie. Dan rijden we met de auto tot Raches 

om ook dit dorp beter te leren kennen. In Raches 
liggen immers veel restaurants en is ook het 
vertrekpunt voor de wandeling van morgen.  
's Avonds vanop ons terras zien we de bliksem-
schichten van het onweer boven het vasteland. 
Ongelooflijk wat een uitzicht dat we hier hebben! 
Er is sprake van noodweer over grote delen van 
Griekenland; wij hebben enkel maar wat 
bewolking gezien. 
Ondertussen voel ik me stukken beter dus die 
wandeling morgen zal wel lukken. 
Bekijk de foto’s van deze dag op 
https://bit.ly/3rg3Onp 
 
Dag 9 - donderdag 7 september 2023 
De dag start op typisch Griekse manier. We willen 
zo snel mogelijk ons brood inkopen want we 
willen op wandeling vertrekken. Dus gaan we naar 
de bakker zodra hij open is, om 8u. Ja hoor, hij is 
open, maar voor brood toch nog een half uurtje 
wachten. Dus wachten we een half uur en gaan 
terug. “Met een half uurtje heb ik brood,” zegt 
weerom de bakkerin. “Niet met mij,” denk Chris en 
koopt snel maar iets in de supermarkt ernaast. 
Ondertussen zie ik weer het vrouwtje dat ons 
gisteren tomaten en komkommers gaf. Ze stelt me 
voor om ons vijgen te komen brengen. Ik bedank 
haar maar zeg dat het niet hoeft. We hebben al 
een kom vol! 
Vandaag een indrukwekkende wandeltocht op het 
programma: de Chalariskloof. Maar vlak voor we 
vertrekken, loop ik nog snel even terug tot bij de 
bakker. Kwestie van brood te hebben voor 
morgen. De bakkerin loopt naar achter en komt 
terug met een nog zéér heet brood. 
Met de auto rijden we eerst naar Raches. Van 
hieruit is het een 40 minuten wandelen tot aan de 
kloof. Na deze veertig minuten kan eenieder 
kiezen: ofwel de wandeling van drie uur tot in Nas 
door de kloof, ofwel terugkeren naar de auto en 
via een mooie autorit ook doorrijden tot in Nas en 
daar de wandelaars opwachten.  
De Chalariskloof wordt niet doorlopen in de diepte 
van de kloof, maar wel langs de flank. We hebben 
flinke stukken in de schaduw van dennenbomen. 
Zelfs door mijn verstopte neus  wringt de dennen-
geur zich naar binnen. Regelmatig zijn er ook 
open stukken, wel in de zon, maar die geven ons 
een goede kijk op de woeste schoonheid van de 
kloof.  
Het pad is goed aangegeven met rode stippen en 
daardoor klaren we de klus in iets minder tijd dan 
de tijd die op de bordjes staat.  

O 

https://bit.ly/3rg3Onp
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Als we aankomen in Nas, staan onze reisgenoten 
ons op te wachten. Tijd voor een lunch. Maar vooral 
willen we iets om de dorst te lessen (want dat lauw 
water smaakt toch niet zo bijzonder lekker). 
Daarna nemen we nog enkele foto's aan het strand 
van Nas. Hier wel enkele tientallen toeristen, 
sommigen met wel heel weinig om het lijf. Dan loop 
je daar tussen in T-shirt en wandelbroek om een foto 
te maken van aan de waterlijn...  
Van de man van de autohuur hadden we ver-
nomen dat de weg langs de westelijke kust nu ook 
volledig geasfalteerd werd. Dus rijden we deze 
maar eens volledig af. Een mooie route maar 
weinig leven langs deze weg; weinig bewoning, 
weinig dorpen. Tot we helemaal aan het einde 
komen; daar komen we in het dorp Karkinagri. 
Een dorp waar ik zonder problemen onmiddellijk 
enkele mooie foto's kan maken. Er is hier ook een 
schilderachtig haventje en verschillende aantrek-
kelijke restaurants en cafés. Een echt gezellig 
dorpje. Hier maken we tijd voor nog een terrasje.  
Daarna gaan we terug naar ons huisje. Eerst 
terug omhoog, voorbij Nas, tot in Armenistis, dan 
via de route die de anderen ook al deze morgen al 
deden: niet de 'grote baan' tussen Armenistis en 
Agios Polikarpos maar de kortere weg die op de 
kaart in het groen staat. Prachtige weg, wel nogal 
bochtig...  
We hebben nu al een goed beeld van Ikaria 
kunnen vormen. We hebben het gezien van de 
ene uithoek (waar de luchthaven is) tot de andere 
uithoek (het dorp Karkinagri).  
We hoeven al niet meer overtuigd worden dat 
Ikaria nog een ongerept eiland is met zeer weinig 
(buitenlands) toerisme.  
De natuurlijke, wilde schoonheid van Ikaria is 
indrukwekkend. De bergen, rotsen, kloven, 
wandelpaden, prachtige stranden en lieflijke 
dorpen zijn voor ons het decor van een fantas-
tische vakantiebestemming. En als je 's morgens 
tijdens het ontbijt op het terras tientallen 
kilometers ver kunt kijken over de groene heuvels 
tot ver over zee, en een kraaiende haan in de 
verte het enige is wat je kan horen, dan weet je 
wat ontstressen is. 
Foto’s van deze donderdag zie je op 
https://bit.ly/3PEgLki 
 
Dag 10 - vrijdag 8 september 2023 
Na de Chalariskloof van gisteren, doen we 
vandaag in de voormiddag een luswandeling 
waarbij we een stuk van de Myrsonaskloof ver-
kennen. Het pad is zeer goed aangeduid met rode 
stippen. Jammer dat het pad soms zo over-
woekerd is. Het wordt blijkbaar niet vaak meer 
gebruikt. 
Als we deze middag iets gaan eten op het 
centrale plein van het dorp, hier vlakbij onze 
woning, vertellen ze ons dat er vanavond een 
πανηγύρι (panijiri) is. Een panijiri is een 
traditioneel festival dat bestaat uit een kerkdienst, 
zingen en bidden, maar ook uit goede muziek, 
veel eten en lokale wijn. Vandaag is het 8 

september en wordt de geboorte van de Maagd 
Maria gevierd. We zullen zien wat dat wordt. 
In de namiddag gaan we naar het Moni Mounte 
klooster. Dit ligt hier vlakbij, in dit groene gebied 
vol dennenbossen, platanen en olijfbomen. Hier is 
er ook veel water dat uit de bergen stroomt. 
Enkele honderden meter van het klooster hebben 
ze een kleine dijk gebouwd waardoor er een 
meertje gevormd is. Het klooster dateert al van 
1460. De kerk van het klooster bestaat eigenlijk 
uit drie beuken die elk een kerk op zich vormen, 
elk met hun eigen iconostase. Het klooster was 
eigenlijk een vrouwenklooster (Moni) maar wordt 
sinds 2013 enkel door een monnik bewoond. We 
krijgen hem echter niet te zien.  
Hier treffen we wel een local aan die de plek komt 
bezoeken samen met een man die uit Italië 
afkomstig is. Gans Ikaria ademt rust en sereniteit 
uit. Maar deze plek dan nog iets meer. 
Als we na het avondeten huiswaarts keren zijn we 
verwonderd dat het centrale plein van het dorp er 
zo stil bij ligt. Sinds onze aankomst woensdag 
liggen er wel planken om lange feesttafels te 
maken, maar die liggen nog steeds roerloos op 
een hoop. Waar is dat feestje dan? 
Even later hoor ik toch muziek door ons bad-
kamerraam komen. Maar dat komt precies wel 
van ver. Samen met Chris beslis ik een kijkje te 
nemen. We wandelen terug tot aan het centrale 
plein waar we ook een wijds uitzicht hebben op de 
omgeving. En dan zien we de lichtjes en de 
muziek van het dorp verderop, van Agios 
Dimitrios. We keren terug naar onze accommo-
datie, nemen de auto en rijden er naar toe. Wat 
een gezelligheid! De bordjes op de tafels blijken al 
grotendeels leeg, de mensen babbelen en 
drinken. Er blijft maar volk toestromen. Vijf 
muzikanten en een zangeres verzorgen de live 
muziek. Natuurlijk wordt er gedanst. Veel gedanst. 
Ik dans even mee, maar al gauw is er is zo weinig 
plaats... Chris wil een foto van me nemen, maar 
vindt me gewoonweg niet meer terug. Er is veel 
ambiance en we genieten ervan om dit allemaal 
gade te slaan. De danspassen zitten in hun 
genen, het zit in hun bloed verweven. Zo'n dorps-
feest toont een verbondenheid die wij helaas niet 
meer kennen. Jong en oud, van het dorp of 
daarbuiten. Zelfs als buitenlander word je niet 
scheef bekeken. Zo mooi, zo bijzonder. Het maakt 
deel uit van hun manier van leven, van de 
Ikariaanse kunst om het leven te leven. 
Ik ben zo blij dat ik dit even mocht meemaken. 
Het feestje zal ongetwijfeld doorgaan tot het 
ochtendgloren. 
En inderdaad. Om 6u30 klonk er alvast nog 
muziek door ons badkamerraampje... 
Foto’s van deze mooie dag op 
https://bit.ly/3EIGl1y 
 
Dag 11 - zaterdag 9 september 
Vandaag een rustige dag, zonder wandelingen.  
We starten weeral onze dag met een ontbijt op 
het terras met een uitzicht waar we maar niet 

https://bit.ly/3PEgLki
https://bit.ly/3EIGl1y
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genoeg van kunnen krijgen. Ondertussen ver-
tellen we ook over de πανηγύρι (dorpsfeest) van 
gisteren. Deze die er niet bij waren, hadden weer 
eens ongelijk!  
De voormiddag brengen we door op het strand 
van Mesachti. Dit is een héél lang prachtig strand 
met zand zo fijn als in België en dat op ver-
schillende plaatsen georganiseerd is; er zijn lig-
bedjes en parasols beschikbaar. Huur voor die 
bedjes en parasols hoef je niet te betalen. Als je 
een consumptie neemt aan de strandtent is het al 
oké. De temperatuur op het strand is ideaal. Er is 
wat lichte bewolking, dus hoeven we ook niet te 
vrezen voor zonnebrand.  
Ook al is het zand van dezelfde kwaliteit als in 
België, toch heeft het strand twee grote ver-
schillen met ons strand:  
1. Hier hebben we een breedte van 150 à 200 
meter voor ons alleen. Dat zie ik nog niet zo snel 
gebeuren in Blankenberge, tenzij je naar het 
strand gaat als het regent.  
2. De kwaliteit van het water. Zo schoon water, 
variërend tussen azuurblauw en turkoois.  
Vandaag is de zee nogal woelig en daardoor 
hebben we hoge golven. We kunnen er blijven 
naar kijken.  
Ons middagmaal nuttigen we in Armenistis. Ook 
hier nemen we onze tijd om te staren hoe de 
golven hard tegen de rotsen slaan. Het zou niet 
slecht zijn als we die energie zouden kunnen 
omzetten in elektriciteit.  
In de namiddag doen we nog een toertje met de 
auto door onder andere Agios Dimitrios en Profitis 
Ilias. 
De fotografische getuigenis van alweer zo’n 
schone dag zie je op https://bit.ly/3PKfKre . Zoals 
je kunt zien, is Greet haar hart daar ergens 
verloren. Misschien gaat Greet toch nog maar 
eens om het te zoeken… 
 
Dag 12 - zondag 10 september 
Gisterenavond kreeg ik nog een Whatsapp-bericht 
van Maria, medeëigenaar van onze ecologische 
villa, met de vraag wanneer we willen uitchecken. 
We hebben ook nog een saldo te betalen. Maria is 
een jonge vrouw waarmee ik een fijn contact heb. 
We spreken af om 10u15 deze morgen. Maar 
deze morgen geen Maria te bespeuren. Na een 
tijdje belt Chris haar op. Ze is ziek en kan niet 
komen. Er wordt afgesproken om het geld op het 
salontafeltje achter te laten en de voordeur 
natuurlijk niet te sluiten. Ik neem daarna de 
telefoon over van Chris. Ze is blij me te horen. 
'Kalimera Greet', zegt ze. Ongelooflijk hoe mooi 
ze mijn naam kan uitspreken. Meestal moet ik er 
een Griekse draai aan geven naar Γκρέτα. Ik zeg 
haar dat we een fantastisch verblijf hebben gehad 
en dat ik het uitzicht vanuit de villa zal missen. Ik 
wens haar veel beterschap.  
We rijden naar Moni Theoktistis. Dit is één van de 
meest opvallende kloosters van Ikaria. Het 
klooster werd gesticht in de 15de eeuw. De witte 
kerk van het klooster staat volledig in de 

stellingen. Daardoor kunnen we helaas geen 
foto's nemen. Ze zijn bezig met stabilisatiewerken 
van de rotsformaties die de kerk omringen.  
Binnen in de kerk zijn er mooie muur-
schilderingen, zowel op de muren als op het 
plafond. Deze dateren van in 1688 en zouden het 
werk zijn van een zekere schilder Anagnostou. De 
oude kerk heeft een serieuze barst door het 
plafond, die doorloopt in de muur. Die zal toch 
spoedig moeten aangepakt worden om verdere 
schade te voorkomen.  
Iets verderop is er een heel speciaal kapelletje dat 
als een sandwich tussen twee grote stenen 
geperst zit. Natuurlijk heel fotogeniek. Via een 
heel laag, smal deurtje kunnen we naar binnen. 
Niet allemaal tegelijk, want daar is het kapelletje 
veel te klein voor.  
Wij zijn zeer tevreden over deze interessante 
uitstap en ronden onze aangenaam bezoek af met 
een bordje lakoumades (soort oliebollen waar 
men honing over giet) die hier ter plaatse worden 
klaargemaakt.  
Na een lichte lunch in Kampos, bezoeken we hier 
ook de archeologische site van Inoi. Inoi zou in de 
oudheid de hoofdstad van Ikaria geweest zijn. We 
zien sporen van de oude stadsmuren en de 
restanten van het Odeon. Er zou in de buurt ook 
een post-Romeins aquaduct moeten zijn, maar 
dat vinden we niet terug.  
Het kleine museum bevat enkele interessante 
stukken en zou gratis kunnen bezocht worden. 
Helaas, er hangt een briefje uit ‘Open vanaf 15 
september’.  
De oude kerk Agia Irini is één van de belangrijkste 
monumenten van Ikaria. Het werd gebouwd 
tussen de 11de en de 12de eeuw met materialen 
van een vroegchristelijke basiliek die op dezelfde 
plaats stond. Het kerkje hebben ze nu moeten 
stutten, maar het blijft een charmant pareltje. (Ik 
herinner me het kerkje nog van in 1994 !)  
Voor het avondmaal reserveerde ik een tafel bij 
Karimalis Winery. Het was een bijzondere er-
varing. Er is geen menukaart. Iedereen krijgt het 
driegangenmenu ‘van de dag’. Bij het dessert 
krijgen we elk nog een glaasje rode dessertwijn 
aangeboden door het wijnhuis. Daarna rijden we 
naar ons hotel, voor twee nachten Kerame Hotel, 
net buiten Evdilos. 
Een greepje foto’s van 10 september zie je op 
https://bit.ly/3rg87iK 
 
Dag 13 - maandag 11 september 2023 
Vandaag krijgen mijn reisgenoten een laatste 
uitsmijter voor de voeten gegooid: het kasteel van 
Koskina, ook het kasteel van Nikaria genoemd. 
Dit wordt onze allerlaatste wandeling waarbij alle 
zintuigen worden geprikkeld om het ruige Ikaria 
echt te ervaren.  
Met de auto kunnen we al een heel eind naderen, 
via een prachtige weg naar het binnenland van 
Ikaria. We moeten wel een dorpje passeren waar 
we met de auto nét door kunnen. Heel leuke 
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terrasjes met kleurrijke stoeltjes, maar niet voor-
zien op koning auto...  
De weg gaat over in een onverharde weg en 
wordt smaller. Naast ons de afgrond, steeds 
dieper. Het is maar te hopen dat er geen auto van 
de andere richting komt...  Naast mij in de auto zit 
iemand ineen gekrompen, ogen gesloten en billen 
toe geknepen 7.  
Als we de wandeling aanvatten is het kasteel al 
zichtbaar in de hoogte. De wandeling verloopt 
heel vlot en wordt beloond met een grandioos 
uitzicht over de omgeving.  
Het kasteel was vroeger een beschermende 
vesting van Doluchi. Het had de reputatie dat het 
onmogelijk was om het in te nemen. Het werd 
gebouwd door de Byzantijnen in de 10de eeuw, 
om zicht te hebben op de hele buurt en de 
zeeroutes.  
Na verraad is het kasteel uiteindelijk toch in 
handen gevallen van de Genovezen, rond 1400. 
Uit studies blijkt echter dat de inwoners zich 
buitengewoon hard verzet hebben en zelfs de 
vrouwen vochten mee! De geschiedenis van het 
kasteel wordt bezongen in een volkslied. Van de 
kasteelmuren is niet zoveel meer overeind, maar 
het kerkje van Agios Georgios is nog in verbazend 
goede staat.  
Dit is weer een ervaring die ik bewaar in een 
speciaal plaatsje in mijn hart. Het geeft me 
bovendien een enorme voldoening dat al mijn 
reisgenoten de wandeling tot een goed einde 
gebracht hebben; iedereen heeft de top bereikt! Ik 
zie nu iedereen genieten. We zijn onder de indruk 
van deze plek.  
Op de terugweg kunnen we het niet nalaten 
enkele druiventrossen te trekken. De druiven zijn 
klein maar sappig en zoet. We nemen onze lunch 
aan de haven van Evdilos. Daarna lopen we hier 
nog wat rond.  
's Avonds stuur ik nog een berichtje naar Maria 
van onze Ecovilla (vorige accommodatie) om te 
horen als ze beter is. Ja, ze is beter. “Oh, je bent 
zo lief, Greet” stuurt ze mij. Maar als ik dát vertel 
aan mijn reisgenoten, krijg ik onmiddellijk als 
reactie: “Je ziet dus dat Maria onze Greet nog niet 
goed kent!”. Het leven van een reisleidster...  
Herinneringen aan een prachtige dag zie je op 
https://bit.ly/3RqBZ6K 
 
Dag 14 - dinsdag 12 september 2023 
In de ochtend, na het ontbijt, maken we nog een 
wandelingetje door de bovenstad van Evdilos. 
Veel compleet verloederde huizen, daartussen 
eenvoudige gezinswoningen, maar ook heel 
verzorgde woningen met terrassen boven de zee.  
Vandaag moeten we reeds met het vliegtuig naar 
Athene. We moeten dus richting luchthaven, maar 
aangezien onze vlucht pas vanavond is, willen we 
een rustige omgeving om de laatste uren te 
slijten. De keuze valt op Faros. Hier kunnen we 
tevens weer lekker eten aan het strand. 
Sommigen zetten zich met de voeten in het water, 

anderen verkiezen de picknickbank onder een 
boom.  
In Athene hebben we een hotel in de Plaka wijk. 
Het is al laat, dus moeten we direct weer de baan 
op als we nog iets tussen de kiezen willen. We 
stappen naar restaurant Duo Dekares. Dit valt 
zeer goed mee: lekkere gerechten, niet druk en 
uitermate vriendelijke bediening. De vrouw die 
opdient, begrijpt niet dat ik zo goed Grieks kan. Ik 
zeg haar dat ik het aan het leren ben. “Maar wij 
hebben een heel leven nodig om de taal te leren,” 
zegt ze me. 
De laatste foto’s van deze reis naar Ikaria zie je 
op https://bit.ly/3PHU4fh 
 
Dag 15 - dinsdag 13 september 2023 
Onze dag Athene beginnen we met een ontbijt  op 
het dakterras van ons hotel, met zicht op de 
Acropolis. Het ontbijt smaakt, de omkadering nog 
meer. 
Daarna gaan we richting de Lykabettusheuvel, de 
hoogste heuvel van Athene. We kiezen het 
kabeltreintje om omhoog te gaan, tot 277 meter. 
Het uitzicht boven is magnifiek. Het was ont-
zettend lang geleden dat ik hier stond en eerlijk 
gezegd kon ik het me niet goed meer voorstellen. 
We gaan terug naar het Syntagmaplein waar we 
de evzones wat aandacht schenken.  
We lopen even door de markt waar we zien hoe 
vlees, vis, groenten en fruit overvloedig en goed-
koop worden aangeboden. Een geit meebrengen 
in de valies leek ons helemaal geen goede optie, 
dus houden we het maar bij kijken.  
Ons middagmaal zouden we graag nuttigen bij 
taverne Klimataria. Daar is het echter aan-
schuiven tot een tafeltje vrij komt en dat zien we 
niet zitten. Dan maar naar ons ander gekend 
adresje, Saita, in de Plaka. Wel wat toeristisch 
maar toch lekkere keuken.  
Dan gaat het helaas richting luchthaven. We 
kunnen zeggen dat we genoten hebben van elke 
dag, elk uur van onze vakantie, tot de allerlaatste 
dag.  
Terug naar huis ... maar niet zonder een blik op 
Athene: https://bit.ly/3sUeGI5 
 
 
Het is weer tijd om afscheid te nemen, om los te 
laten.  
Griekenland. Het is en blijft zo'n bijzonder land. Ik 
kom er nu al 34 jaar en ik krijg er nog altijd niet 
genoeg van. Ga ik er heen voor de mediterraanse 
sfeer, het smakelijke eten, de fantastische 
landschappen, de bijzondere mensen? Of ga ik er 
op zoek naar innerlijke rust?  
Waarschijnlijk een mix van dat allemaal. Maar 
zeker ook om keer op keer een stukje onbekend 
Griekenland te leren kennen en me er steeds 
sterk verbonden te voelen.  
Die band met Griekenland is toch iets heel 
speciaals. Ik heb het hier ook gemerkt bij onze 
zoon Milan. Vorig jaar had hij ons gezegd dat hij 
ons niet meer zou vergezellen op onze 
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Griekenlandreizen. Hij had Griekenland steeds 
ervaren als een leuke vakantiebestemming, maar 
de wereld is groot en hij wou dus ook andere 
landen gaan verkennen. Ik probeerde dit te 
begrijpen. Deze morgen is hij dus vertrokken met 
een groepje vrienden. Op zoek naar een budget-
vriendelijke bestemming met een goedkope 
vlucht, was hun keuze enkele maanden geleden 
op Boedapest gevallen.  

Maar onlangs kwam Milan naar me toe en zei me: 
"Mama, ik denk dat ik Griekenland zal missen. 
Hopelijk valt alles goed mee en is er veel te zien 
en te beleven. Maar dat ene, datgene wat niet te 
omschrijven valt, dat zal ik daar niet vinden..."  
Ik glimlachte en begreep precies wat hij wou 
zeggen. 
 

Greet  
 
 

                                                         Bestemmingen 
 
e Griekse media belichten geregeld verborgen of minder bekende Griekse pareltjes die zeker een bezoekje 
waard zijn. Wij maakten een selectie, zochten het verder op en vatten het samen in deze rubriek.  
 

q Lipsi is een klein en geïsoleerd eiland in de 
Dodekanesos en een van die perfecte Egeïsche 
eilanden om te bezoeken om de dagelijkse stress 
en routine van het leven te ontsnappen. Er zijn 
geen directe dagelijkse veerboten of lucht-
verbindingen met het vasteland maar je geraakt er 
met een veerboot vanaf andere Dodekanesos-
eilanden zoals Leros, Patmos, Rhodos, Kalymnos 
en Kos. Lipsi is niet slechts één eiland, maar 
eigenlijk een cluster van eilandjes in het 
zuidoosten van de Egeïsche Zee. De ver-
zamelnaam komt van het grootste eiland van 
allemaal, Lipsi, dat wordt gevormd door 
landmassa's die met elkaar verbonden zijn door 
een smalle landengte.  
Lage heuvels en valleien, en een rotsachtige 
kustlijn met verschillende baaien, maken deel uit 
van het landschap van Lipsi. Auto's en wegen zijn 
niet gebruikelijk op het eiland, daarom vindt de 
meeste actie plaats langs de voetgangers-
promenade met een kleine vissershaven en 
verschillende taverna's. 
Lipsi is een klein eiland, dus het is vrij gemakkelijk 
om je per fiets of zelfs te voet te verplaatsen. 
Ondanks de grootte zijn er echter veel kerken en 
kloosters op het eiland. De lokale bevolking 
beweert dat elke familie van Lipsi een eigen kapel 
zou hebben. Koimisis tis Theokou, een sobere 
Byzantijnse kerk die dateert uit de 7de of 8ste eeuw 
na Christus herbergt een icoon van de Maagd 
Maria die een gekruisigde Jezus vasthoudt. De 
kerk ligt aan de baai die de haven domineert, 
omgeven door een weelderig landschap met 
natuurlijke bronnen. De archeologische collectie 
van Lipsi, in het hoofddorp, toont klei-artefacten 
en oude inscripties uit de klassieke, hellenistische 
en christelijke periodes. De kerk van Agios 
Konstantinos, direct achter het strand, is een van 
de mooiste plekken op het eiland. Een andere 
must-see plek is Hoxlakoura, een van de grootste 
stranden van Lipsi, met witte kiezels en 
kristalhelder water, waar zowel volwassenen als 
jongeren van houden. 
https://youtu.be/guUQCmcmrnY  
 

q De Aggitis riviergrot, σπήλαιο Αγγίτη, is een 
van de grootste (11 kilometer lang) en meest 
spectaculaire riviergrotten van heel Europa en ligt 
in het noorden van Griekenland in de buurt van de 
stad Drama. De grot, waarvan de naam afkomstig 
is van de rivier die er doorheen stroomt, is een 
langwerpige, natuurlijk gevormde tunnel die dient 
als de enige uitlaat voor het water dat wordt 
verzameld in het afgesloten bassin van Kato 
Nevrokopi. 
De rivier begint bij de bronnen van Maara en 
doorkruist de westkant van het laagland, waarna 
het water van Filippi erin stroomt. De Aggitis 
stroomt vervolgens in de rivier de Strymon en 
overspant een lengte van 21 kilometer en een 
doorgang van 500 meter die eindigt bij een sifon 
waar bezoekers de magie van deze grot kunnen 
ervaren. Tot op heden is slechts 8,5 kilometer - 
waarvan bezoekers 2,5 kilometer kunnen zien - 
verkend. De eerste geregistreerde verkenning van 
de grot werd gedaan door Esprit-Marie Cousinéry, 
de Franse consul in Thessaloniki, die aan het 
einde van de 18de eeuw zo’n 40 jaar lang door de 
regio Macedonië reisde en verkende. Het duurde 
echter tot 1978 voordat Franse en Griekse 
speleologen erin slaagden de grot tot een diepte 
van 500 meter te verkennen 
In de 19de eeuw werd in de enorme eerste hal een 
waterrad geïnstalleerd dat werd gebruikt om het 
water in een grote pijp omhoog te pompen. De 
eerste korte tunnel werd in deze tijd gebouwd om 
de toegang tot de eerste hal te vergemakkelijken. 
Het water van de grot was zuiver genoeg om te 
worden gebruikt als drinkwater voor de stad, 
evenals voor irrigatie voor de nabijgelegen 
tabaksvelden. 
Het dak van de grot is bedekt met stalactieten, 
waarvan sommige een diameter hebben van 2 
meter en reiken tot aan het wateroppervlak. Hun 
kleuren zijn gevarieerd en mooi met een speciale 
irisatie door de aanwezigheid van mineralen, 
zoals mangaan, ijzer en koper. Vooral het gebied 
van de grot dat de Akropoliszaal wordt genoemd, 
is indrukwekkend. Het is de grootste ruimte die 
ooit in een Griekse grot is ontdekt, met een lengte 
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van 120 meter, een breedte van 65 meter en een 
hoogte van 45 meter.  
Systematische archeologische opgravingen in de 
grot en het omliggende gebied begonnen in 1992 
en hebben stenen werktuigen aan het licht 
gebracht, evenals de botten van prehistorische 
dieren zoals neushoorns, megakeros (reuzen-
herten) en mammoeten. Enkele van deze 
belangrijke vondsten worden tentoongesteld in het 
nabijgelegen museum in Drama. Ontdek de grot 
op https://youtu.be/1-WxJvFhuo0  
 
q De oude stad van Xanthi is een architectonisch 
juweel in het noorden van Griekenland. De smalle 
straatjes van de oude stad zijn geplaveid met 
kasseien, wat bijdraagt aan de charme van het 
gebied. De binnenstad van Xanthi is een 
prachtige bestemming met een rijke geschiedenis 
en wordt gekenmerkt door zeldzame architectuur 
die is beïnvloed door de vele verschillende 
culturen in het verleden. De stad is als een 
amfitheater gebouwd aan de voet van de Rodope-
bergketen en wordt door de rivier de Kosynthos 
verdeeld in het westelijke deel, waar de oude en 
de moderne stad zich bevinden, en het oostelijke 
deel met een rijke natuurlijke omgeving. Xanthi 
staat in heel Griekenland bekend om zijn ken-
merkende architectuur, bijvoorbeeld elementen 
zoals overhangende bovenverdiepingen, sierlijke 
ramen, houten balkons en kleurrijke gevels, waarbij 
veel Byzantijnse Griekse kerken worden ge-
combineerd met neoklassieke herenhuizen van 
Griekse kooplieden uit de 18de en 19de eeuw en 
moskeeën uit het Ottomaanse tijdperk. De 
Ottomaanse invloed is duidelijk zichtbaar in de 
lay-out van straten en het ontwerp van traditionele 
huizen. De huizen in de oude stad zijn vaak twee 
of drie verdiepingen hoog, waarbij de begane 
grond meestal wordt gebruikt voor opslag of 
werkplaatsen. De bovenste verdiepingen dienden 
als woonruimte. Veel gebouwen in de oude stad 
zijn versierd met levendige kleuren, waardoor een 
levendige en visueel aantrekkelijke omgeving 
ontstaat. Het gebruik van gedurfde tinten draagt 
bij aan het unieke karakter van de architectuur en 
aan de algehele sfeer van het gebied. Er zijn 
ingewikkelde architectonische details op de 
gevels van gebouwen, waaronder decoratieve 
elementen, houtsnijwerk en inscripties. Deze 
details vertellen vaak een verhaal over de ge-
schiedenis en culturele invloeden die Xanthi door 
de jaren heen hebben gevormd. 
Xanthi stond bekend om zijn welvarende 
tabakshandel. De grootse overblijfselen van deze 
tijd zijn te vinden bij de ingang van het station, 
waar de oude tabakshuizen staan. Deze 
architecturale juweeltjes vertellen over de vergane 
glorie en de economische welvaart van de stad. In 
de toekomst zullen de tabakshuizen waarschijnlijk 
worden ontwikkeld tot culturele beziens-
waardigheden. Geen enkele andere stad in 
Griekenland heeft zijn naam zo verbonden aan de 
periode van de tabaksboom (1880-1925) als 

Xanthi. De dynamiek van zowel de handel als de 
kwaliteit van tabak gaf de stad een nieuwe adem 
en glamour voor de normen van die tijd. De eerste 
grote tabakswinkel opende in 1890 zijn deuren in 
Xanthi en bood zijn werknemers hoge lonen en 
uitzicht op een betere toekomst. 
Xanthi heeft nog steeds een aanzienlijke populatie 
moslims. 
In 1976 werd Xanthi uitgeroepen tot een be-
schermde nederzetting met meer dan 1.200 
klassieke gebouwen die als monumenten zijn 
geclassificeerd. De gebouwen staan er al sinds 
het begin van de 19de eeuw en de steegjes en 
straten ertussen zijn grotendeels autovrij. De 
gebouwen hebben bepaalde specificaties en 
eigenaren van huizen in de oude stad moeten 
specifieke bouwwetten volgen om hun huizen te 
renoveren of aan te passen. 
Xanthi staat bekend om zijn levendige volks-
tradities, waaronder muziek, dans en festivals die 
de diverse culturele invloeden vieren. Xanthi is de 
geboorteplaats van de beroemde Griekse com-
ponist Manos Hadjidakis. Het huis waar Manos 
Hadjidakis werd geboren en in zijn vroege jaren 
woonde in de oude binnenstad van Xanthi is een 
architectonisch kunstwerk en een historisch 
monument, het is nu een ornament van grote 
waarde voor Xanthi. Ontdek het huis op 
https://youtu.be/XH_iXCerZGs  
Zie de video ‘Oude binnenstad van Xanthi - een 
openluchtmuseum’ op 
https://youtu.be/tnJe8nKX6QY en de ERT-
documentaire ‘Reizen in Griekenland - Xanthi’ op 
https://youtu.be/UBmrcSPANiU  
 
q De Onassis Foundation opende op 22 
november 2023 het Kavafis Archief. Het is een 
belangrijke culturele site in het centrum van 
Athene opgedragen aan de beroemde Griekse 
dichter Konstantinos Kavafis (1863-1933), en 
gratis toegankelijk voor het publiek. De publieke 
opening kwam er na de 160ste verjaardag van 
Kaváfí's geboorte, ter ere van zijn centrale rol in 
de Griekse en westerse poëzie. De Onassis 
Foundation benadrukt dat deze ruimte toe-
gankelijk is voor onderzoekers en het grote 
publiek, en dat iedereen welkom is. 
Het Kavafis Archief, gelegen aan de Frynichou-
straat in Plaka, is een gecureerde ruimte met de 
manuscripten, persoonlijke bezittingen en 
archieven van de dichter. De collectie, bestaande 
uit tweeduizend items, omvat gedichten, arte-
facten, literaire en persoonlijke archieven, 966 
boeken uit de bibliotheek van Kavafis, evenals 
diverse documenten en kunstwerken die verband 
houden met de dichter. Konstantinos Kavafis, 
internationaal erkend als Konstantinos Petros 
Kaváfis, Κωνσταντίνος Πετρος Καβάφης, was een 
gevierd Grieks dichter geboren in Alexandrië, 
Egypte op 29 april 1863. Hij kwam uit de familie 
van de rijke koopman Petros-Ioannou Kavafis en 
was de jongste van negen kinderen. Door een 
vreemd toeval stierf hij op 29 april 1933, de dag 
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waarop hij zeventig jaar werd. Hoewel zijn 
gedichten tijdens zijn leven nooit in boekvorm 
werden gepubliceerd, verwierf Kavafis inter-
nationale erkenning door bijdragen aan kranten 
en tijdschriften. In 1935 verscheen in Athene de 
eerste volledige uitgave van zijn 154 werken. Na 
1948 werden nog twee herdrukken gemaakt. 
Vandaag de dag heeft zijn poëzie niet alleen de 

overhand in Griekenland, maar heeft hij ook een 
prominente plaats ingenomen in de hele 
Europese poëzie, na de vertalingen van zijn ge-
dichten aanvankelijk in het Frans, Engels, Duits 
en vervolgens in vele andere talen. 
https://www.poetryfoundation.org/poets/c-p-cavafy 
https://www.onassis.org/initiatives/cavafy-archive  

 
                   Beroemde Grieken: Christos Lentzos   

 
et beroemde koffiedrankje frappé werd in 
1957 bij toeval en bij gebrek aan heet water, 
gecreëerd door Dimitris Vakondios. Maar de 

man die de frappé verfijnde tot hoe we frappé nu 
kennen is Christos Lentzos, hij wordt als de 
koning van de frappé bestempeld. In het hart van 
Athene, in de bruisende wijk Pagkrati, Παγκράτι, 
in de οδός Ευτυχίδου, Eftichidou, stond ooit een 
café dat meer was dan alleen een coffeeshop. Dit 
was Lentzos, een plaats die synoniem staat voor 
de beste en meest geliefde frappé in heel 
Griekenland. 
Christos Lentzos, het brein achter frappé, de 
legendarische drank, overleed op 20 december 
2023 op 93-jarige leeftijd. Zijn dood betekende het 
einde van een tijdperk in de Griekse koffiecultuur. 
Zijn erfenis heeft echter een stempel gedrukt op 
de culinaire identiteit van Athene. 
Christos Lentzos begon zijn culinaire avontuur in 
1964 met het openen van een banketbakkerij in 
Pagkrati in het centrum van Athene. Met een 
aangeboren nieuwsgierigheid en een passie voor 
koffie, begon hij te experimenteren met ver-
schillende koffiedoseringen. Zijn ontdekkingsreis 
bracht hem ertoe een unieke frappé-formule te 
creëren die al snel legendarisch werd. Lentzos' 
frappé was niet zomaar een drankje: het was een 
ervaring, een ritueel dat het gewone kopje koffie 
oversteeg. Het was vergelijkbaar met een snack, 
een luxe traktatie die mensen van alle achter-
gronden samenbracht. De sfeer van het café, 
gecombineerd met de unieke smaak van de 
frappé, maakte het tot een cultureel centrum, een 
plek waar verhalen werden gedeeld en her-
inneringen werden gemaakt. Het recept van 
Christos Lentzos was een goed bewaard geheim, 
een mysterie dat leidde tot tal van stedelijke 
legendes en speculaties. Het geheim van zijn 

charme was een royale mix van koffie en suiker, 
met precisie en zorg gemengd in een grote glazen 
blender, maar nooit plastic. Elke koffie kwam zoet 
uit de glazen blender en voor degenen die de 
voorkeur gaven aan een minder zoete smaak, 
voegde Lentzos er een extra lepel koffie aan toe. 
De rijke, romige textuur van de frappé was een 
kenmerk dat hem populairder maakte dan welke 
koffiedrank dan ook in Griekenland. De roem van 
Lentzos overschaduwde al snel zelfs die van 
Dimitris Vakondios, de uitvinder van de ‘nationale’ 
drank in 1957. Lentzos' frappé droeg bij aan het 
sociale weefsel van het stedelijke Athene. Het 
café van Lentzos was meer dan alleen een 
coffeeshop. Het was een mijlpaal. Het was een 
ontmoetingsplaats voor de jeugd van Pagkrati. 
Het was een plek waar relaties werden gevormd, 
waar gelach en gesprekken de lucht vulden.  
Financiële problemen, de toenemende populariteit 
van espresso en een toename van de con-
currentie brachten het café op de knieën. In 
februari 2013 sloot het iconische Lentzos-café, 
wat het einde betekende van een invloedrijk 
hoofdstuk in de culinaire geschiedenis van Athene 
Toch leeft de erfenis van Lentzos en zijn café 
voort, niet alleen in de goede herinneringen van 
zijn klanten, maar ook in de populaire cultuur. 
In 1982 werd het café vereeuwigd met een lied 
geschreven door Manos Rasoulis en Christos 
Nikolopoulos en uitgevoerd door Dimitris 
Kontogiannis. Het nummer legt een bitterzoet 
liefdesverhaal vast, een verhaal dat zich ont-
vouwde binnen de muren van dit geliefde 
etablissement. Beluister het lied Καθόμουνα στου 
Λέντζου (Ik zat in Lentzou) op 
https://youtu.be/1J35q1LcX4E of met liedtekst op 
https://youtu.be/F86D5qmmx8I  

 
 

 
 
 
 
Onze private Facebookgroep werd gecreëerd voor leden van  
Eleftheria Paralias vzw. We moedigen onze leden aan om allerlei  
Griekse weetjes, nieuwsberichten, receptjes, reisverhalen,  
enzovoort te delen in een aangenaam en sociaal kader.  
 

 

H 

https://www.poetryfoundation.org/poets/c-p-cavafy
https://www.onassis.org/initiatives/cavafy-archive
https://youtu.be/1J35q1LcX4E
https://youtu.be/F86D5qmmx8I
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                                        Nieuwjes en wistjedatjes   
 

² Je moet niet gaan vissen, laat de vissen 
simpelweg naar jou komen. Dat dachten de 
vissers van het eiland Koufonisia op 5 november 
2023. Om de een of andere reden raakten 
duizenden sardines begin november ge-
desoriënteerd en kwamen vast te zitten in de 
haven van het eiland Koufonisia, en botsten tegen 
de zeewering. De lokale bevolking haastte zich 
met visnetten naar de haven om er zoveel 
mogelijk te vangen. De kleine vissen leken 
gedesoriënteerd te zijn en botsten tegen de 
zeewering. Het voorval kwam op TikTok en kan je 
hier zien: https://bit.ly/4830Wur (1) 
De Koufonisia-eilanden ten zuiden van Naxos zijn 
beschreven als het 'verborgen paradijs'. Ze staan 
bekend om hun rustige stranden met goudkleurig 
zand en turquoise water, hun vele natuurlijke 
zwembaden en prachtige zeegrotten. 
Wat het voorval in de haven van Koufounisia 
betreft: vissen naderen het land meestal niet in 
grote aantallen uit vrije wil. Er zijn verschillende 
natuurlijke en omgevingsfactoren die kunnen 
leiden tot de ophoping van vissen in de buurt van 
de kustlijn of in ondiepe wateren. Voeren kan een 
van de redenen zijn waarom sardines de haven 
van Koufonisia bereikten. Vissen komen vaak 
samen in de buurt van de kust waar een over-
vloed aan voedsel is, zoals kleinere vissen, 
plankton of waterinsecten. De ondiepten kunnen 
rijke voedselgebieden zijn voor verschillende 
soorten. Een andere reden kan een verandering in 
de watertemperatuur of het zuurstofgehalte zijn 
geweest, waardoor vissen ondieper water zoeken 
dat gunstiger kan zijn voor hun overleving. Dit kan 
seizoensgebonden gebeuren of als gevolg van 
andere omgevingsfactoren. In de buurt van de 
kustlijn vertoeven kan enige bescherming bieden 
aan vissen tegen grotere roofdieren in diepere 
wateren. Het kan een strategie zijn om predatie te 
voorkomen. Soms kunnen natuurlijke of omgevings-
gebeurtenissen, zoals stormen, veranderingen in de 
watercondities of andere verstoringen, vissen dichter 
bij de kust duwen. Of misschien werden de 
sardienen belaagd door dolfijnen. In geval van 
gevaar troepen de vissen dan instinctief massaal 
samen waardoor de kans op overleven groter wordt. 
Door dit gedragspatroon kunnen scholen van 
miljoenen visjes ontstaan. 
Sardieno (ok sardine), een klein, haringachtige 
visje, geniet voornamelijk populariteit in landen 
rondom de Middellandse Zee (2). Sardines, 
σαρδέλες, zijn enorm populair in Griekenland. 
Grieken zijn zo dol op deze vis dat er elk jaar in 
diverse steden sardinefestivals worden ge-
organiseerd vooral op plaatsen met een hoge 
nabijheid van de zee. Enkele van de bekendste 
plaatsen zijn in Chalkidiki (Nea Moudania, 
https://youtu.be/K5nSYLPV8Mo), Preveza, Larissa 
(Stomio Sea Festival), Chania, Lesbos (Kalloni) en 
Thassos. Zoals de naam al doet vermoeden, 

bestaat het festival uit het grillen van veel 
sardines op centrale pleinen van deze plaatsen, 
en veel drinken, muziek en dansen. Het doel is 
ten eerste om een sterke band te creëren met de 
gebruiken en tradities uit het verleden en ten 
tweede om mensen samen te brengen tijdens een 
gemeenschappelijk feest waar ze kunnen 
samenkomen en praten en dansen en ver-
schillende Griekse live-optredens kunnen bij-
wonen en zo een band met elkaar kunnen 
ontwikkelen in een gezellige sfeer. 
De feesten worden meestal in de zomer 
gehouden als het mooi weer is en er veel 
toeristen komen. Op Lesbos zijn sardientjes de 
snack bij uitstek met ouzo. Dit zijn de sardines die 
in de ochtend zijn gevangen, op de boot zijn 
gezouten en die ‘s avond worden geserveerd.  
 

² De Britse koning Charles, een fervent 
filhelleen, pronkte met een stropdas (γραβάτα) 
met de Griekse vlag tijdens het officiële bezoek 
van de Zuid-Koreaanse president aan Londen 
eind november 2023 en nadien ook op de 
COP28-top (3) in Dubai. Koning Charles droeg in 
Dubai naast zijn stropdas toen ook een bij-
passende zakdoek (4).  
De Griekse vlaggendas is gekocht in het Pagoni 
Maison des Cravates, een luxe boetiek in 
Kolonaki, Athene. In de loop van zijn geschiedenis 
heeft die boetiek presidenten van de Griekse 
Republiek, politici, kunstenaars, planetarchen (5) 
en beroemde buitenlanders gekleed. De banden 
van dit huis zijn verweven met historische 
momenten van Griekenland. Ook zin in zo’n 
vestimentair attribuut en andere accessoires, dan 
moet je hier zijn: https://pagoni.gr . Bekijk de outfit 
van de vorst op https://youtu.be/180KPjI-ucA  
Koning Charles, wiens overleden vader, prins 
Philip (Πρίγκιπας Φίλιππος της Ελλάδας και της 
Δανίας), uit Griekenland kwam, zou met dit 
gebaar subtiel een voor de hand liggende bood-
schap hebben overgebracht, die zowel de Griekse 
als de Britse media interpreteerden als mogelijke 
steun voor het standpunt van Griekenland over 
culturele artefacten (de Parthenon-friezen en 
andere kunstvoorwerpen). 
Ook de Amerikaanse president Joe Biden bezit zo’n 
stropdas met Griekse vlag. In volgende video zie je 
Joe Biden die op 23 mei 2022 fier zijn Griekse das 
aan de Griekse premier Mitsotakis laat zien (zie 
https://youtu.be/8c1Z1GVVkxY ) en zich voorstelt als 
Bidenopoulos. Joe Biden heeft sterke banden met 
de Griekse gemeenschap en machtige Griekse 
zakenlieden in de Verenigde Staten. 
Het Pagoni Maison des Cravates werd in 1933 
opgericht door Tassos Pagonis. Hij zou zijn bedrijf 
blijven leiden tot aan zijn overlijden in december 
1989. Sinds 1994 is de derde generatie van 
Pagoni Maison Des Cravates begonnen met haar 
activiteit. De dochter van Marcos en Marianna 
Samouhou-Pagoni, Elena, leidt met succes de 

https://bit.ly/4830Wur
https://youtu.be/K5nSYLPV8Mo)
https://pagoni.gr
https://youtu.be/180KPjI-ucA
https://youtu.be/8c1Z1GVVkxY
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Duitse tak van Pagoni Maison Des Cravates, 
gevestigd in Düsseldorf, en volgt tegelijkertijd de 
activiteiten van de onderneming in Athene. Ook 
nog even vermelden dat Walt Disney sinds 2002 
de fabricage en distributie van Disney-producten, 
stropdassen, foulards, bretels voor Griekenland 
en Cyprus heeft toevertrouwd aan Pagoni Maison 
Des Cravates. 
 

² Nadat de olijfolie recordprijzen heeft bereikt, is 
het de beurt aan Griekse wijn om zich aan te 
sluiten bij de keten van prijsstijgingen en dezelfde 
koers te volgen. De productie is dramatisch 
gedaald, de kosten stijgen en prijsstijgingen in het 
schap lijken onvermijdelijk. Dit is een nieuwe 
schok voor zowel producenten als consumenten, 
die de voorwaarden schept voor een lagere 
markttoereikendheid en hogere prijzen 
De Organisation Internationale de la Vigne et du 
Vin (OIV) (6) spreekt over een belangrijk 
probleem waarmee Griekenland, Spanje en Italië 
worden geconfronteerd. De vooruitzichten voor de 
wijnproductie in Griekenland zijn somber met een 
verwachte wijnproductie in 2023 van 1,1 miljoen 
hectoliter, tegen 2,1 miljoen hectoliter in 2022 (7). 
Dit volume is niet alleen een aanzienlijke daling 
ten opzichte van 2022 (min 45 %), maar ook ten 
opzichte van het gemiddelde van de afgelopen vijf 
jaar (min 50 %). Dit kan worden toegeschreven 
aan de hevige regenval in het voorjaar die 
druivenziekten veroorzaakte (met name valse 
meeldauw) (8) en aan verhoogde temperaturen 
en droogte in de zomermaanden die een grote 
impact hadden op de wijnstokken.  
Het landschap van de Griekse wijnproductie 
bestaat met name uit tal van familiebedrijven, die 
prioriteit geven aan kwaliteitsgerichte praktijken 
boven intensieve teeltmethoden. Met bijna 1.400 
wijnproducenten verspreid over ongeveer 60.000 
gecultiveerde hectaren (600.000 stremma’s), 
gedijt de Griekse wijnindustrie op zijn diverse 
inheemse variëteiten (9). 
 

² Wist je dat Griekenland tot een paar jaar 
geleden de titel had voor de kortste vlucht ter 
wereld. De vlucht tussen de eilanden Kasos en 
Karpathos in de Dodekanesos duurde beduidend 
minder dan vijf minuten. Het duurde wel een 
kwartier langer om in en uit het vliegtuig te 
stappen. De twee eilanden liggen op slechts 19,3 
kilometer afstand van elkaar. Omdat ze met 
elkaar verbonden waren door luchtvervoer, was 
reizen een fluitje van een cent voor iedereen die 
van het ene eiland naar het andere wil navigeren. 
 

² Griekenland leidt de Europese Unie op het 
gebied van smartphonerecycling, met een 
recyclingpercentage van bijna 18 procent. Het EU-
gemiddelde is dat 10 procent van de Europeanen 
hun oude mobiele telefoons recyclet. Naast 
recycling blijkt uit de gegevens dat 17 procent van 
de Europeanen ervoor kiest om hun oude 
smartphones te geven of te verkopen aan personen 
buiten hun huishouden, terwijl 2 procent ze weggooit 
zonder te recyclen. Bovendien geeft bijna de helft 

(49 procent) toe dat ze hun oude smartphones thuis 
opbergen, mogelijk vergeten in lades. 
Van de oude laptops en tablets bewaart 33 
procent van de Europeanen ze ongebruikt thuis 
en slechts 10 procent doet mee aan recycling. 
Wat Griekenland betreft, het land laat ook lovens-
waardige prestaties zien bij het recyclen van oude 
laptops en tablets, met een percentage van 16,5 
procent. Zweden, Finland en Denemarken lopen 
voorop in deze categorie met een recycling-
percentage van ongeveer 18 procent. Kroatië 
volgt op de voet met 15 procent. 
19 procent van de EU-burgers heeft nog steeds 
oude computers thuis, terwijl slechts ongeveer 13 
procent van de bevolking zich bezighoudt met 
recycling. Zweden springt eruit met 29 procent 
van de bevolking die oude desktopcomputers 
recyclet, gevolgd door Nederland. Griekenland 
staat in de middenmoot met ongeveer 13 procent.  
Het eiland Tilos in Griekenland kreeg eerder 
wereldwijde erkenning als leider op het gebied 
van recycling met een uitzonderlijk afval-
recyclingpercentage van 86 procent dankzij het 
Just Go Zero-programma dat in december 2021 
door Polygreen werd geïntroduceerd. Het eiland, 
waar iets meer dan vijfhonderd inwoners wonen 
en jaarlijks ongeveer dertienduizend toeristen 
worden verwelkomd, implementeerde een 
innovatief afvalbeheersysteem waarbij bewoners 
hun afval scheidden in recyclebare materialen, 
bioafval en niet-recyclebare materialen. Boven-
dien is Tilos het eerste energie-zelfvoorzienende 
eiland van Griekenland, dat honderd procent van 
zijn energie uit hernieuwbare bronnen produceert. 
Deze prestatie verkleint de ecologische voet-
afdruk aanzienlijk en verlaagt de kosten voor de 
lokale bevolking. 
 

² Wist je dat de Britse hit, Bend it, uit de jaren 
1960 geïnspireerd was op de soudtrack van de 
film Zorba? Het was in 1966 een grote hit van de 
Engelse rockband Dave Dee, Dozy, Beaky, Mick 
& Tich. Onze oudere leden zullen zich misschien 
die hit herinneren. Beluister die hit op 
https://youtu.be/P09UJeBJMiA en jong en oud 
zullen meteen het overbekend Grieks deuntje 
herkennen… 
Bend it was een grote hit in Europa, waaronder 
nummer één in Duitsland. Om een bouzouki-
geluid op de opname te verkrijgen, werd een 
geëlektrificeerde mandoline gebruikt. De ge-
combineerde verkoop in het Verenigd Koninkrijk 
en Europa bedroeg meer dan een miljoen 
schijven. In 1966 hadden tientallen Amerikaanse 
radiostations de plaat meteen verboden, omdat de 
tekst als te suggestief werd beschouwd. De groep 
reageerde door een nieuwe versie op te nemen in 
Londen met een andere reeks woorden, die in 
spoed werd uitgebracht in de Verenigde Staten, 
omdat de originele single uit de verkoop werd 
gehaald. Bend it werd later gebruikt in een 
aflevering van de Amerikaanse geanimeerde 
sitcom Futurama getiteld The Mutants are 

https://youtu.be/P09UJeBJMiA
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revolting. Bend it, geschreven door Alan Blaikley 
en Ken Howard werd later ook heruitgebracht 
door de Volendamse band The Cats, een van de 
meest succesvolle bands van Nederland die ook 
bekend was als de Mystic Four (1964 - 1985). De 
versie van The Cats kan je beluisteren op 
https://youtu.be/M4dnUlgtgYU .  
  

² Amazon zal een zonnepark opzetten in 
Makrichori, Μακρυχώρι, administratief deel van de 
nieuwe gemeente Tempi, in de prefectuur Larissa. 
Dit project is een van de in totaal 39 nieuwe 
projecten voor hernieuwbare energie die Amazon 
in Europa heeft aangekondigd, waardoor meer dan 
1 GW aan totale capaciteit voor schone energie aan 
de Europese netten wordt toegevoegd. Amazon 
heeft al meer dan 160 wind- en zonne-
energieprojecten uitgevoerd in 13 Europese landen. 
Wanneer alle projecten operationeel zijn, zullen ze 
5,8 GW aan schone energie leveren. Deze 
capaciteit zal voldoende zijn om jaarlijks aan de 
behoeften van meer dan 4,7 miljoen huishoudens in 
Europa te voldoen. De recente projecten van 
Amazon omvatten zonne-installaties op daken in 
België, Frankrijk, Italië, Spanje en het Verenigd 
Koninkrijk, evenals zonne- en windprojecten in 
Finland, Duitsland, Griekenland, Spanje, Zweden en 
het Verenigd Koninkrijk. 
 

² De wereldwijde technologiegigant Google 
vergroot zijn voetafdruk in Griekenland door een 
substantiële investering in de oprichting van 
datacenters. Dit initiatief, dat deel uitmaakt van de 
langverwachte oprichting van de eerste Google 
Cloud Region in Zuidoost-Europa, onderstreept 
de toewijding van het bedrijf om cloudtechno-
logieën in te zetten ten behoeve van Griekse 
bedrijven, organisaties en de publieke sector.  
 

² De eerste spadesteek van het luxe resort en 
casino van Hard Rock in het hart van de Atheense 
Rivera vond op 22 december 2023 plaats met een 
herdenkingsviering op de locatie van de historische 

luchthaven Hellinikon. Hard Rock Hotel & Casino 
Athens wordt het eerste geïntegreerde resort in zijn 
soort op het Europese vasteland en zal dienen als 
een economische motor voor entertainment en 
toerisme in de stad Athene. Naar verwachting zal 
het in 2027 geopend worden en zal de unieke 
bestemming, een combinatie worden van een luxe 
hotel, een speelvloer van wereldklasse, een 
eersteklas vergader- en congresruimte, een 
ultramoderne uitgaansgelegenheid, internationaal 
bekend eten en drinken, luxe Rock Spa® en Pool 
Complex en een high-end winkelpromenade. Het 
bouwproject van 1,5 miljard euro is een state-of-
the-art faciliteit die naar verwachting 3.000 banen 
in de bouw en 3.000 vaste banen zal genereren 
die niet alleen de lokale economie van Athene zal 
stimuleren, maar ook een onmiddellijke positieve 
impact zal hebben op de Griekse economie, zegt 
Hard Rock in een persmededeling. Een voor-
proefje op https://youtu.be/EecCpn8uSS8  
 

² Als illustratie en extra dimensie bij onze 
teksten stellen we talrijke YouTube-filmpjes voor. 
Wist je dat je YouTube-video’s naar jou tv of tv-
box kan streamen / casten? Klik in de YouTube-
toepassing op je pc, tablet of smartphone 
op het symbooltje (hiernaast afgebeeld) en 
kies een scherm.  
 

 ² Bestuurslid Johan heeft in de voorbije 30 jaar 
continu talrijke artikels voor publicatie in het 
ledenblad Nea Paralias samengesteld. Maar wist 
je dat hij al in 1967 en 1968 (ruim 56 jaar geleden) 
artikels samenstelde? Het was toen voor het 
vakantiekrantje Trip Tiek van zijn school, het Sint-
Lodewijkscollege in Brugge. De artikels gingen 
over de toen populaire nieuwe Boeing 727 en 
over Isfahan (oude Perzische handelsstad, ook 
bekend om zijde- en tapijtenproductie), en in 1968 
over de Zesdaagse Oorlog (juni 1967, oorlog 
tussen Israël en omliggende Arabische landen).

 

(1) Gebruik eventueel deze link: https://www.tiktok.com/@giorgospsarros4/video/7298028215124151585 
(2) Net als sprot heeft de sardine veel weg van een haring, maar dan wat kleiner. Waar een haring gemiddeld 30 
centimeter wordt, kan een sardine maximaal 25 centimeter worden, sprot daarentegen slechts 18 centimeter. Niet alleen 
qua uiterlijk maar ook qua zoutige smaak lijkt de sardine veel op haring. De sardine heeft grote schubben die 
gemakkelijk te verwijderen zijn. Het kleine visje wordt gemiddeld 15 jaar oud. Bron: www.mooijer.nl  
Sardines, behoren tot de meest gebruikte verhandelbare vissoorten en komen in de meeste zeeën voor. 
(3) COP28 is de 28th Conference of the Parties in het kader van het Klimaatverdrag, een conferentie van de Verenigde 
Naties over klimaatverandering, die van 30 november tot en met 6 december 2023 plaats vond. 
(4) Een zogenaamd pochet of lefdoekje is een accessoire uit de herenmode. Het is een vierkante doek die opgevouwen 
in het borstzakje van een jas wordt gedragen, op een wijze dat deze nog gedeeltelijk zichtbaar is. De manier van vouwen 
is geheel afhankelijk van de smaak van de drager. Het gebruiken van een pochet als zakdoek is een ‘faux pas’, de 
pochet dient enkel ter verfraaiing en wordt niet 'gebruikt'. 
(5) Πλανητάρχες, planeetleiders of wereldleiders. De term planetarch werd bedacht in Griekenland in het begin van de 
jaren 1990, toen de val van de Sovjet-Unie betekende dat de wereld overging van twee supermachten naar één. De term 
verwijst naar de Amerikaanse president, als de machtigste man ter wereld onder de nieuwe bedeling (Λεξικό της κοινής 
νεοελληνικής - Woordenboek van het gewone moderne Grieks). Het is gemeengoed in het journalistieke Grieks, dat van 
dat soort figuurlijke hoogstandjes houdt: de Griekse pers gebruikt liever 'De Planetarch' in krantenkoppen dan 'Obama' of 
'Trump' of 'POTUS'. POTUS staat voor President Of The United States. 
(6) Internationale Organisatie voor Wijnbouw en Wijnbereiding - https://www.oiv.int 
(7) Eén hectoliter komt overeen met ongeveer 133 flessen wijn.  
(8) Valse meeldauw is een witte schimmelaantasting op de onderkant van het blad en het bladweefsel vernietigd zonder 
stengels of bladstelen aan te tasten. Echte meeldauw vormt een witte schimmelpluis op de bovenkant van het blad. 
(9) In Griekenland komen ruim 300 inheemse en ongeveer 20 internationale druivenrassen voor. 

https://youtu.be/M4dnUlgtgYU
https://youtu.be/EecCpn8uSS8
https://www.tiktok.com/@giorgospsarros4/video/7298028215124151585
http://www.mooijer.nl
https://www.oiv.int
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                         Griekse handgebaren en lichaamstaal 
 

rieken staan bekend om hun levendige 
expressie van emoties, waaronder ver-
schillende gebaren een speciale plaats 

innemen. Een teken van dankbaarheid of 
belediging, instemming of vraag, hun unieke 
diversiteit weerspiegelt in veel opzichten deze 
levendige cultuur. Als u deze gebaren kent, kunt u 
gemakkelijker door de communicatie in het Grieks 
navigeren, zodat u de lokale bevolking beter kunt 
begrijpen.  
Het ergste gebaar dat iemand zeker zal 
beledigen, is de ‘moutza’. Zijn onbeschoftheid 
staat gelijk aan het tonen van de middelvinger in 
de Verenigde Staten, en het gebruik ervan zal 
zeker als een belediging worden beschouwd. De 
moutza ziet eruit als een uitgestrekte hand met de 
handpalm naar voren gericht, alle vingers gestrekt 
en gespreid naar de zijkanten. Dit gebaar is te 
zien op de weg wanneer automobilisten of voet-
gangers hun ontevredenheid uiten over iemands 
gedrag. Vanwege het uiterlijk van dit gebaar kan 
het worden verward met een simpele hand-
beweging. Daarom moet u in Griekenland voor-
zichtig zijn wanneer u iemand met uw hand belt of 
begroet, om niet per ongeluk iemand te beledigen. 
Een video over de moutza in Griekse films zie je 
op  https://youtu.be/Y0A80aZn49Q  
In Griekenland kan je jou dankbaarheid oprecht 
overbrengen door je rechterhand op je hart te 
leggen als uiting van warmte en waardering. Een 
andere variatie is het twee of drie keer zachtjes 
tikken op de borst, waarbij je een oprechte 
dankbetuiging geeft. Dit is een zeer populair en 
universeel Grieks gebaar dat dankbaarheid uitdrukt 
wanneer woorden niet nodig zijn of niet worden 
gehoord, bijvoorbeeld als iemand op enige afstand 
is of in een drukke, lawaaierige omgeving. 
Ingewikkelde manier om ‘nee’ te zeggen. Een 
populair Grieks gebaar dat enigszins ont-
moedigend kan zijn, is een simpel ‘nee’. Om het 
zonder woorden uit te drukken, heft een persoon 
hoofd en wenkbrauwen recht omhoog, terwijl hij 
met zijn tong klikt, die op een tut lijkt. Het gebaar 
kan een beetje verwarrend zijn omdat het, af-
hankelijk van het uitgangspunt, een beetje op een 

hoofdknik kan lijken, wat in veel landen in-
stemming betekent. Hoe dan ook, dit gebaar is 
heel gebruikelijk bij Grieken, dus het is verstandig 
om je vraag te herhalen totdat de persoon 
duidelijk zegt wat hij bedoelt. 
Knikken om 'ja' te zeggen. 'Ja' zeggen zonder 
woorden in het Grieks is wat makkelijker. Dit 
begrijpelijke en zeer internationale gebaar lijkt op 
een knik van het hoofd naar beneden. In dit geval 
zijn de ogen van de persoon meestal een beetje 
gesloten. Het knikje kan twee of drie keer worden 
herhaald. De nadruk ligt in ieder geval niet op het 
optillen van het hoofd, maar op het laten zakken 
van het hoofd. 
Grieks gebaar om iets te onthouden. Knippen met 
de vingers is een veelvoorkomend Grieks gebaar 
terwijl je iets probeert te onthouden. Wanneer 
iemand bijvoorbeeld met iemand communiceert, kan 
een persoon twee of drie keer met de vingers 
knippen, in een poging de naam van een vriend of 
enkele details van het verhaal te onthouden. 
Bovendien kan dit gebaar worden gebruikt om de 
gesprekspartner aan te moedigen uw toespraak aan 
te vullen. Bovendien kan het gebaar in een andere 
context een grovere betekenis krijgen. Vinger-
knippen kan dus ook worden gebruikt wanneer u 
iemand ongeduldig probeert wakker te maken. 
Grieken slaan een kruis want religie is een be-
langrijk onderdeel van het leven van veel Grieken. 
In 2018 bleek uit een onderzoek van het Pew 
Research Center dat 70 % procent van de 
Grieken zei dat echt Grieks zijn betekent dat je 
een christen bent om echt je nationale identiteit te 
delen. Deze hoge mate van religiositeit wordt ook 
weerspiegeld in alledaagse gebaren. Op straat en 
in het openbaar vervoer in Griekenland zie je vaak 
mensen het kruisteken maken. Dit gebaar komt 
vooral veel voor in de buurt van religieuze 
plaatsen en kerken, maar ook bij het passeren 
ervan in een bus of auto. Hoewel oudere Grieken 
degenen zijn die dit gebaar meestal maken, is het 
ook niet ongewoon bij jongere mensen. 
Zie de video over lichaamsgebaren uit de reeks 
Easy Greek op https://youtu.be/9NdNh259zjY  
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                                                              Bijzondere Grieken 
 

n deze rubriek stellen we weer enkele Grieken voor die (nog) geen internationale beroemdheden zijn, maar 
wel opmerkelijke respect en erkenning hebben verworvenen, vooral in eigen land. 

 
² Een nieuw mineraal dat is ontdekt in een 
verlaten goudmijn in Hongarije heeft de naam 
kanatzidisiet gekregen ter ere van de Griekse 
wetenschapper Mercouri Kanatzidis, Μερκούριος 
Κανατζίδης, een anorganische chemicus aan de 
Northwestern University in Chicago. Het mineraal, 
een chalcogenide, werd in de zomer gevonden in de 
Nagybörzsöny-afzetting in Alsó-Rózsa, Hongarije, 
en bevindt zich nu in de collectie van het Museo di 
Storia Naturale, Università di Firenze, Italië. De 
International Mineralogical Society (IMA) heeft 
onlangs aangekondigd dat het mineraal is ver-
noemd naar Kanatzidis als erkenning voor zijn 
belangrijke bijdragen aan de chemie van 
chalcogenide.  
Kanatzidis, geboren en opgegroeid in 
Thessaloniki, studeerde in 1979 af aan de 
Aristoteles Universiteit van Thessaloniki. Het 
onderzoek van Kanatzidis heeft geleid tot baan-
brekend werk in de chemie van synthetische 
metaalchalcogenide en de ontwikkeling van 
nieuwe functionele chalcogenidematerialen. Toe-
passingen van deze materialen zijn onder meer 
zonnecellen, röntgen- en gammastralingsdetector-
materialen, topologische kwantummaterialen en 
zeer efficiënte thermo-elektrische materialen.  
Chalcogeniden zijn verbindingen die ten minste 
één chalcogeen elementair ion en ten minste één 
metallisch element bevatten. Het zijn verbindingen 
die voornamelijk worden gevormd uit chalcogeen-
elementatomen, bijvoorbeeld zwavel, selenium of 
tellurium, en ze zijn totaal anders dan silicaglas. 
Chalcogeniden zijn er in verschillende kleuren, van 
gedeeltelijk transparant tot volledig ondoorzichtig, 
afhankelijk van hun chemische componenten. 
Kanatzidis ontving de Centerary Prize 2023 voor 
baanbrekende bijdragen aan de synthese en ont-
wikkeling van nieuwe halfgeleidende halogenide-
perovskieten voor toepassing bij de omzetting van 
zonne-energie. 
Hij werd onlangs verkozen tot lid van de American 
Academy of Arts and Sciences. 
 
² Twee Griekse studenten die het leven van hun 
medepassagiers hebben gered bij de treinramp in 
Tempi (28 februari 2023), werden op 7 oktober 
2023 in het Vaticaan geëerd, bijna acht maanden 
na het treinongeluk (1) (zie ook Nea Paralias 
nummer 70 van april 2023, bladzijde 23 - 
http://bit.ly/3lqgu8g). Ondanks het verstrijken van 
de tijd blijven de herinneringen aan de nationale 
tragedie in Tempi bestaan. De twee studenten, 
die blijk gaven van opmerkelijke moed, kozen 
ervoor om op de plaats van het treinwrak te 
blijven, ondanks het feit dat ze de kans hadden 
gehad om te vertrekken tijdens die chaotische 
eerste momenten. Ze vochten om tientallen ge-

wonden te bevrijden die vastzaten in de hoop 
zoveel mogelijk levens te redden. Ze konden 
uiteindelijk 26 levens redden. 
De prijs voor vrijwilligerswerk en sociale soli-
dariteit werd uitgereikt aan de 20-jarige Andreas 
Alikaniotis en de 19-jarige Angelos Tsiamouras in 
de Aula Magna van de Pontificia Università 
Urbaniana (Pauselijke Urbaniana Universiteit) (2) 
in het Vaticaan tijdens de Vexillum Giuseppe 
Sciacca Ceremonie 2023 (3). In volgende video 
komen beelden van de ramp en de twee Grieken 
in beeld en aan het woord: 
https://youtu.be/KYoNvgIXNO4?t=2078   
De volledige ceremonie zie je op 
https://youtu.be/KYoNvgIXNO4  
 
² De 83-jarige Griekse vrouw, Athena 
Papachristou, heeft een stuk land (olijfgaard) 
verkocht en haar spaargeld aangeboden om een 
ambulance te doneren aan de lokale afdeling van 
het Griekse Nationale Centrum voor Noodhulp 
EKAV (4) in Mesolonghi, Μεσολόγγι, aan de 
westkust van Griekenland. Ze was in de loop der 
jaren teleurgesteld over de trage reacties wanneer 
haar echtgenoot of zijzelf in het ziekenhuis 
moesten worden opgenomen. Athena 
Papachristou schonk de nieuwe ambulance op 
voorwaarde dat deze alleen zal worden gebruikt 
om te voorzien in de behoeften van het ziekenhuis 
van de stad Missolonghi. Met een humoristische 
noot heeft de bejaarde weldoenster ook gevraagd 
dat de ambulance toetert ter begroeting elke keer 
dat de ambulance toevallig voor haar huis 
passeert. De ambulance kostte de gepensioneer-
de 65.000 euro. Ze leeft van een maandelijks 
pensioen van 400 euro na een leven lang hard 
werken in de landbouw.  
De premier Kyriakos Mitsotakis en PASOK-
partijleider Nikos Androulakis hebben de 83-jarige 
weldoenster gebeld om haar te bedanken voor 
haar genereuze gebaar. 
Athena Papachristou, geboren ten tijde van het 
uitbreken van de Tweede Wereldoorlog, leefde 
een leven van strijd. In een interview met de 
publieke omroep ERT vertelde ze dat ze haar 
beide ouders op tweejarige leeftijd had verloren. 
Zij en haar twee broers en zussen werden op-
gevoed door familieleden en in weeshuizen. 
Papachristou was gelukkig getrouwd en woonde 
60 jaar samen met haar intussen overleden 
echtgenoot. Tijdens de laatste 12 jaren van zijn 
leven kreeg hij te maken met ernstige gezond-
heidsproblemen, waardoor ze beiden getuige 
werden van de zwakheden van het gezondheids-
systeem wanneer ze in het ziekenhuis moesten 
worden opgenomen. Zolang ze niet ziek werden, 
wisten ze niets van de zwakheden van het 

I 
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Griekse gezondheidssysteem, gaf ze in alle 
eerlijkheid toe. Als mevrouw Papachristou zelf ook 
in verschillende ziekenhuizen in de omgeving 
moest worden opgenomen, was er geen voertuig 
beschikbaar of begaf de ambulance het halver-
wege. In één geval miste ze drie afspraken in het 
ziekenhuis van Patras om haar nier te laten 
controleren omdat de ambulance niet beschikbaar 
was, en toen ze uiteindelijk werd opgehaald, ging 
de ambulance kapot op een brug ‘in the middle of 
nowhere’. Uiteindelijk besloot ze een taxi te be-
stellen om te voorkomen dat ze haar dokters-

afspraak voor de vierde keer zou missen. Toen 
besloot ze dat ze er iets aan moest doen. "Ik 
dacht, mijn man is weg en ik ook bijna. Dus 
verkocht ik een stuk grond om iets achter te laten. 
Ik wil dat alle mensen in mijn regio worden be-
diend," zei ze aan de ERT-reporter. 
Zie de weldoenster in de ERT-reportage van 24 
november 2023 op 
https://youtu.be/h37xVAqHTSg of op IONIAN-tv 
https://youtu.be/DFnelLN1g7U De naam van de 
weldoenster staat vermeld op de ambulance. 
 

 
(1) Op 28 februari 2023 botsten twee treinen bijna halverwege tussen de dorpen Tempi en Evangelismos, waarbij 
zevenenvijftig mensen om het leven kwamen. Bij het tragische ongeval waren 342 passagiers betrokken, 10 
spoorwegmedewerkers op de passagierstrein en 2 personeelsleden op de goederentrein.  
Jonge studenten vormden de meerderheid van degenen die hun leven hadden verloren. Velen van hen hadden zich 
verzameld in de restauratiewagen vooraan in de trein na terugkomst van een driedaagse vakantie. Dit was het 
dodelijkste treinongeluk in de Griekse geschiedenis. Het was ook het dodelijkste treinongeval dat Europa in de afgelopen 
tien jaar heeft getroffen. De verwaarlozing van de signaleringssystemen op het Griekse spoorwegnet is een van de 
belangrijkste oorzaken van de treinramp; veiligheidssystemen functioneerden al jaren niet naar behoren. 
(2) De Pauselijke Urbaniana Universiteit (PUU) werd door de Apostolische Stoel gesticht als een instelling voor de studie 
van kerkelijke disciplines, met een specifieke oriëntatie op de evangelisatie van de volkeren, en heeft het recht om 
academische graden te verlenen waarin het kerkelijk recht voorziet. https://www.urbaniana.va 
(3) De Premio Internazionali Vexilllum Giuseppe Sciacca huldigt jonge talenten voor hun inspanning en inzet. Jonge 
talenten die zich hebben kunnen onderscheiden in hun werk- of studiegebied van over de hele wereld worden bekroond 
in aanwezigheid van religieuze, civiele en militaire autoriteiten, vertegenwoordigers van het diplomatieke korps dat is 
geaccrediteerd bij de Heilige Stoel en het Quirinaalpaleis, en vertegenwoordigers van de belangrijkste Italiaanse en 
buitenlandse massamedia. In de categorie Young Scholars worden, zoals elk jaar, prijzen uitgereikt aan jonge talenten 
die buitengewone resultaten hebben behaald in hun vakgebied of die innovatieve studies en theorieën op 
wetenschappelijk gebied hebben voorgesteld. We vermelden hier de Belgische onderzoeker Cedric Bogaert (27), 
medeoprichter van myNEO, software die wordt gebruikt om gepersonaliseerde immunotherapieën tegen kanker te 
formuleren. https://premiovexillumsciacca.it   
(4) EKAV, Κοινωνικό Ελληνικό Κλιμάκιο Άμεσης Βοήθειας, is een onafhankelijke sociale organisatie die zich richt op de 
bestrijding van alle vormen van sociale uitsluiting. De naam Sociale EKAV verwijst naar het concept van het omgaan met 
noodsituaties, waarbij mensen sociaal gemarginaliseerd zijn, letterlijk getraumatiseerd in hun sociale bestaan. EKAV 
werd in 2016 in Griekenland opgericht door een groep artsen, gezondheidswerkers, advocaten, journalisten, sociale en 
politicologen, die al een rijke ervaring hadden in sociale actie en vrijwillige humanitaire missies. De belangrijkste 
motivatie voor de oprichting ervan was de noodzaak om bij te dragen aan het aanpakken van de sociale gevolgen van 
de crisis. De organisatie is onafhankelijk van politieke, religieuze, gouvernementele of andere instanties, 
https://kinonikoekav.gr   
 

                                        Voordelen voor EP-leden 
  
 

Op vertoon van de lidkaart 2024 geniet u van uitzonderlijke voordelen bij de sponsors: 
- 10% korting bij een maaltijd in restaurant El Greco, Sint-Jakobsstraat 48, Brugge 
- een gratis aperitief bij een maaltijd in restaurant El Greco, Brugsesteenweg 14, Roeselare 
   
 
  Wenst u lid te worden? 

Iedereen die Griekenland in zijn hart draagt, kan lid worden door storting van het lidgeld 
op bankrekening BE67 0014 7876 4087   (BIC: GEBABEBB) 

op naam van Eleftheria Paralias vzw, A. J. Witteryckstraat 14, 8310 Assebroek. 
 

  Lidgeld 2024:  
 - 14 € (jaarlijks) voor leden die het ledenblad, uitnodigingen en informatie  
            via e-mail wensen te ontvangen 
 - 20 € (jaarlijks) voor leden die het ledenblad, uitnodigingen en informatie  
            via de post wensen te ontvangen 
 - Steunende leden: 25 € / jaar   -   Ereleden: meer dan 25 € / jaar 

 

Het lidmaatschap loopt van 1 januari tot 31 december 
Het lidgeld telt voor alle personen van éénzelfde gezin en die onder één dak samenwonen 

 
 

https://youtu.be/h37xVAqHTSg
https://youtu.be/DFnelLN1g7U
https://www.urbaniana.va
https://premiovexillumsciacca.it
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                                                                                 Culinair 
 
ê Mosselen gekweekt in de regio Pieria 
(voornamelijk tussen de steden Methoni, 
Makrygialos en Kitros in het noorden van 
Griekenland) waar 60 procent van de totale 
productie in het land zich bevindt, maken een 
grote opmars op de Europese markten. In Pieria 
wordt jaarlijks ongeveer 10.500 ton mediterrane 
mosselen, zoals de specifieke variëteit wordt 
genoemd, geproduceerd. Daarvan wordt ten 
minste 95 procent geëxporteerd naar mediterrane 
landen zoals Italië, Frankrijk en Spanje, terwijl de 
resterende 5 procent bestemd is voor binnen-
landse consumptie. Griekenland staat op de 
vierde plaats in Europa op het gebied van 
mosselkweek. Spanje staat op de eerste plaats, 
gevolgd door Italië en Frankrijk.  
Mosselen worden geoogst tussen april en 
augustus en een mossel heeft 12 tot 14 maanden 
nodig om volwassen te worden. 
 
ê Griekenland is de hemel voor vegetariërs, het 
biedt vegetariërs een grote verscheidenheid aan 
zeer voedzame, smakelijke vleesvrije gerechten. 
Met verse ingrediënten, bereid met eeuwenoude 
recepten, zit de Griekse keuken vol heerlijke 
verrassingen waar je smaakpapillen je dankbaar 
voor zullen zijn. De keuken is gebaseerd op verse 
seizoensgroenten en -fruit, granen, peulvruchten 
en groenten, de perfecte combinatie voor 
vegetariërs en veganisten (1).  
Het laat zien dat Grieks eten niet alleen souvlaki, 
moussakas of een lam is dat aan het spit wordt 
geroosterd. Vegetarisme als praktijk, het idee 
van geweldloosheid voor dieren, heeft zijn 
wortels in het oude Griekenland en in de oude 
Indiase beschavingen. De oude Griekse 
historicus Plutarchus kan worden beschouwd als 
de eerste uitgesproken vegetariër in het Westen, 
omdat hij geloofde dat het immoreel was om 
dierlijk vlees te eten.  
Choriatiki is een zeer populaire Griekse salade die 
is gemaakt met vers gesneden dikke partjes 
tomaten, plakjes komkommer en ui, fetakaas, 
heerlijke olijven, olijfolie van eerste persing en 
smaakvolle, geplette, gedroogde oreganoblaadje: 
het perfecte voorgerecht dat je eetlust voor het 
hoofdgerecht zal opwekken. Of de Kretenzische 
dakos-salade die bestaat uit een stuk ronde, met 
water bevochtigde gerstebeschuit met daarop 
gehakte verse tomaten, verkruimelde feta of 
myzithra-kaas, plakjes olijf, kappertjes en een 
snufje gedroogde oregano. 
Vegetariërs zullen ook niet weerstaan om 
verleidelijke mezedes te proberen: gebakken of 
gegrilde groenten of kaas, inclusief delicatessen 
als gefrituurde tomatenballetjes, groene groente-
pasteitjes en saganaki-kaas (gefrituurde feta of 
harde gele kaas). Gesneden courgette kan 
worden gekookt of gebakken. Courgette wordt 
ook gebruikt om heerlijke pasteitjes te maken 

(gemengd met kruiden en / of kaas). De zoet 
smakende gefrituurde plakjes aubergine en de 
met rijst en kruiden gevulde courgettebloesems 
zijn twee gerechten die vegetariërs moeten 
proberen, meestal geserveerd in de zomer en de 
herfst. Dan is er de taramosalata, ταραμοσαλάτα, 
een moussesalade gemaakt van viskuit vermengd 
met citroen, brood, olijfolie. Of de melitzanosalata, 
μελιτζανοσαλάτα, een puree van gegrilde of 
gerookte aubergines met olijfolie, knoflook en 
azijn. Tzatziki, τζατζίκιμ het beroemdste voor-
gerecht, gemaakt met romige Griekse yoghurt, 
geraspte komkommer en knoflook en fijngehakte 
dille, gemengd met olie, azijn en zout. Skordaliaμ 
σκορδαλιάμ is een veganistische dip gemaakt met 
aardappelpuree of brood, knoflook, olijfolie, azijn, 
zout en peper.  
Peulvruchten, όσπρια, zijn al sinds de oudheid 
een essentieel onderdeel van het Griekse dieet. 
Gele spliterwten, gigantes (grote gedroogde witte 
snijbonen), tuinbonen, linzen, erwten met zwarte 
ogen en kikkererwten nemen allemaal een 
belangrijke plaats in in de Griekse keuken en zijn 
een essentieel onderdeel van het mediterrane 
dieet. Peulvruchten worden in de winter gekookt 
in hete, voedzame soepen. Ze zijn ook heerlijk in 
salades gemengd met kruiden en groenten in de 
zomer. Noord-Griekenland levert peulvruchten 
van topkwaliteit op, omdat de grond rijk is aan 
kalium, een element dat ze smaakvoller maakt en 
bijdraagt aan kortere kooktijden. Peulvruchten 
omvatten: bonen uit het gebied van Prespes-
meren, linzen uit Kozani, gele spliterwten uit 
Korinthië en uit Santorini, linzen uit Lefkas, en 
kikkererwten uit Larisa of Grevena. Dit zijn alle-
maal bekende producten van topkwaliteit van-
wege het gunstige microklimaat in elk gebied. 
Olijfolie is altijd een kostbaar product geweest voor 
de Grieken, een product dat al sinds de oudheid als 
heilig wordt beschouwd. Ladera-gerechten (gekookt 
met olijfolie) zijn kleurrijk en smaakvol. Groenten 
worden vers of gedroogd in de pan gekookt bij lage 
tot gemiddelde temperaturen, om hun vorm en 
smaak zo goed mogelijk te behouden. 
 
Hieronder staan enkele smakelijke Griekse 
vegetarische gerechten die je kunt proberen: 
- erwten en okra's gestoofd met tomaten; 
- artisjokken gekookt met aardappelen, wortelen, 
veel fijngehakte dille en citroensap; 
- courgette, aardappelen, wortelen, paprika, 
aubergine en uien gebakken met tomatensaus en 
kruiden; 
- aubergines gekookt met tomaten, uien, knoflook, 
peterselie, dille en kruiden; 
- in de oven gebakken gevulde tomaten, paprika's, 
courgette en aubergine gevuld met een mengsel 
van rijst, en het vruchtvlees van de groenten, 
kruiden en specerijen (γεμιστά). 
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Taarten nemen een speciale plaats in in de 
Griekse keuken omdat ze tot de oudste, 
eenvoudigste en lekkerste gerechten behoren die 
je in Griekenland kunt vinden. Er zijn zoveel 
variaties op pites, πίτες, dat het bijna onmogelijk 
is om precies te bepalen hoeveel verschillende 
soorten Griekse taarten er zijn. Taarten zijn erg 
populair onder Grieken en ze zijn er in allerlei 
variaties: hartig, zoet, gekleed met filodeeg of 
bladerdeeg (σφολιάτα), rond, driehoekig of 
spiraalvormig met weinig ingrediënten of meer 
uitgebreide. Eeuwenoude regels voor het huis-
houden wijzen op een optimaal gebruik van 
seizoensproducten, wat resulteert in een grote 
verscheidenheid aan smakelijke creaties. Taarten 
kunnen worden geserveerd als hoofd- of 
bijgerecht of als gezond en lekker tussendoortje 
gedurende de dag. Variaties in het vullen van 
taarten zijn alleen afhankelijk van de ver-
beeldingskracht van de maker en de lokale 
overvloed van de natuur. Praktisch alles kan in 
een taart worden opgenomen: onder andere kaas, 
groenten, pasta, rijst, trachanas en groenten. 
Griekse vindingrijkheid heeft geleid tot een groot 
aantal taartcreaties: 

- kaastaart (τυρόπιτα),  
- spinazietaart (σπανακόπιτα),  
- preitaart (πρασόπιτα),  
- brandneteltaart (τσουκνιδόπιτα),  
- champignontaart (μανιταρόπιτα),  
- uientaart (κρεμμυδόπιτα),  
- kooltaart (λαχανόπιτα),  
- aardappeltaart (πατατόπιτα),  
- pastataart (μακαρονόπιτα),  
- pompoentaart (κολοκυθόπιτα),  
en nog veel meer.  

 
Griekse pasta vind je in vele soorten en maten. 
Sommige soorten bevatten melk en eieren. Ze 
kunnen een eenvoudig maar zeer smakelijk 
mengsel zijn van harde tarwe of griesmeel, water 
en zout. De traditie van het maken van pasta 
wordt meestal in stand gehouden door vrouwen 
die op het platteland wonen, die de pasta meestal 
bereiden en in de zomer in de zon laten drogen. 
Ze nemen ook deel aan regionale coöperaties, die 
een grote verscheidenheid aan ambachtelijke 
pasta produceren en verkopen.  
Dergelijke regionale coöperaties bestaan overal in 
Griekenland, zowel op het vasteland als op de 
eilanden. In deze coöperaties vind je populaire 
Griekse pasta zoals: 

- chylopites (noedels die in twee basisvormen 
  voorkomen, namelijk kleine vierkantjes of 
  dunne, fettuccine-achtige reepjes) 
- krithraki (gerst) 
- trachanas (een korrelige pasta gemaakt met 
  griesmeel, tarwebloem of gebarsten tarwe, 
  gekneed met melk, yoghurt, karnemelk) 
- lazania (brede repen eierpasta), 
- fides (engelenhaar) 
- astraki (een kleine stervormige pasta) 

 

Bekijk de video ‘Veganistisch of vegetarisch in 
Griekenland? Hier is uw overlevingsgids’ op 
 https://youtu.be/TwTHlzKj8SM  
 
ê De World Cheese Awards 2023 werden op 28 
oktober 2023 in Noorwegen afgesloten met maar 
liefst elf Griekse kazen die wereldwijde erkenning 
kregen. 4.502 kazen uit 43 landen op vijf con-
tinenten beoordeeld en getest door meer dan 260 
internationale juryleden. Griekenland behaalde 
opmerkelijke resultaten en hoge cijfers van de 
juryleden. Elf Griekse kazen veroverden posities in 
de wereldwijde top en verdienden onder-
scheidingen, bijvoorbeeld goud, zilver en brons. 
 

De Griekse kaas genaamd Truffeta werd de enige 
Griekse kaas die werd geëerd met de gouden 
prijs in de wedstrijd. Deze kaas is een har-
monieuze mix van Griekse gepasteuriseerde 
schapen- en geitenmelk, doordrenkt met de zure 
smaken van zomertruffel. De uitgesproken geuren 
van de truffel verweven zich naadloos met de 
natuurlijke, delicate aroma's en verfrissende 
zuurgraad van feta, waardoor een unieke zin-
tuiglijke ervaring ontstaat die terecht werd gevierd 
tijdens de wedstrijd. 
 

Vier Griekse kazen ontvingen een zilveren onder-
scheiding: 

- Doukidis Feta P.D.O., Komotini, 
- Kourellas Says Tartufeta met truffel, Grevena, 
- Olympus Feta P.D.O., Trikala, 
- Simply Better Greek Barrel Aged Feta, 
  Mitchelstown USA. 

 

Wat de bronzen prijzen betreft, bleek deze 
categorie het meest vruchtbaar te zijn voor de 
Griekse producenten. De jury selecteerde zes 
Griekse kazen als bronzen winnaars: 

- Doukidis Cows' Milk, Komotini, 
- Epiros Organic Feta P.D.O., Metamorfosi, 
- Graviera Schapen- en Geitenmelk, Tripoli, 
- Greek Conventional Feta Cheese P.D.O., 
  Amlyros, 
- Kefalaki Korifon, Kavala, 
- Kourellas Says Classic Anevato P.D.O., 
  Grevena.  

 

Wat 's werelds beste kazen betreft:  
De felbegeerde titel van de beste kaas ging naar 
Noorwegen, waarbij hun Nidelven Blå het voor-
touw nam, een handgemaakte halfvaste blauwe 
kaas. 
Op de tweede plaats stond Baliehof uit het Brugse 
Ommeland (Jabbeke) met Houtlandse Asche 
Kaas, een harde, ongepasteuriseerde kaas van 
koemelk. Eleftheria Brunost uit India eiste trots de 
vierde plaats op. De Nederlandse kaas Holland 
Delta 1 Year Old van Van der Heiden Kaas staat 
op de achtste plaats en Old Amsterdam Goat op 
plaats negen. 
https://youtu.be/dJq3xC61pS4  
https://gff.co.uk/for-producers/world-cheese-awards  
 
 

https://youtu.be/TwTHlzKj8SM
https://youtu.be/dJq3xC61pS4
https://gff.co.uk/for-producers/world-cheese-awards
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(1) Vegetarisme is een voedingswijze waarbij men geen vlees eet (vlees, vis, insecten, …). Vegetariërs eten plantaardig 
voedsel als fruit, groente, granen, peulvruchten en noten, aangevuld met paddenstoelen en vegetarische dierlijke 
producten als zuivel, honing en eieren. Semi-vegetarisme is een term voor allerlei voedingswijzen die neigen naar het 
vegetarisme, bijvoorbeeld geen landdieren consumeren, maar wel waterdieren (vis), of bewust geen dieren consumeren, 
met uitzondering van vogels. 
Veganisme gaat verder en sluit door dieren voortgebrachte producten uit zoals bijvoorbeeld zuivel, eieren, honing, of 
producten die gevonden zijn met behulp van dieren zoals bijvoorbeeld truffels. 

 
 

Facebookgroep Parea Paralias  
voor leden van Eleftheria Paralias vzw 

 
Weet je dat je als lid kan deelnemen aan deze Facebookgroep? Het is de bedoeling dat 
de leden informatie uitwisselen over ons geliefkoosde land. Hier kan je vlot Griekse 
weetjes, nieuwsberichten, reisverslagen, boeken, muziek, foto’s, grapjes, recepten…. 
delen. Hoe interessant deze groep is hangt natuurlijk af van de inbreng van de 
groepsleden. Het is niet de bedoeling dat het de inhoud van Nea Paralias vervangt, maar 
we zien het als een aanvulling op het tijdschrift.  
 
Voor vragen over de Facebookgroep, zend een e-mail aan fb@eleftheriaparalias.com 

 
 

                                            Het ‘goud’ van Kythira 
  

et natuurlijke zeezout dat afkomstig is van 
het eiland Kythira, werd ooit beschouwd als 
een exclusieve delicatesse maar krijgt nu 

een hernieuwde aandacht vanwege zijn voedings-
waarde en gezondheidsvoordelen. 
Het oogstproces voor dit zout is bijzonder veel-
eisend en vereist zowel uithoudingsvermogen als 
geduld. Deze traditionele methode houdt in dat 
zeewater in de natuurlijke rotsholtes wordt gepompt, 
waardoor het gedurende enkele weken kan 
verdampen. Het proces van het oogsten van het 
zout omvat verschillende fasen op basis van oude 
lokale tradities. Genesteld in de rotsachtige kusten 
van de regio, herbergen natuurlijke holtes het 
kostbare zout. In de winter vullen de woeste golven 
deze holtes met zeewater, dat van half juli tot 
september geleidelijk verdampt. Vissers en zout-
verzamelaars verzamelen het zout geduldig en 
voorzichtig in rieten manden, zodat het zich kan 
koesteren in de zon, een praktijk die al eeuwenlang 
standhoudt. Het oude proces van oogsten resulteert 
in het beroemde steenzeezout met erkende voe-
dingswaarden van Kythira. Het onderscheidt zich 
door zijn rijke scala aan heilzame elementen en 
mineralen, waaronder hogere niveaus van kalium en 
magnesium, en een lagere natriumchloridecon-
centratie, waardoor het minder schadelijk is voor 
mensen met hypertensie. De subtiele infusie van 
zeeflora, zoals algen en mos, voegt een unieke en 
heerlijke smaak toe aan dit uitzonderlijke product. 
Om de kwaliteit te behouden, wordt aanbevolen om 
het zout te bewaren in potten met een deksel, bij 
voorkeur niet-metaal, of in specifieke zoutcontainers. 
Dit beschermt het tegen vocht en zonlicht. 
De instelling Binnenlandse Eigendommen van 
Kythira en Antikythera, Εγχώριος Περιουσία 
Κυθήρων και Αντικυθήρων, een instelling die tijdens 
de Britse bezetting werd opgericht, staat in om 
jaarlijks zo’n 30 gebieden in Kythira met natuurlijke 

zouttroggen te veilen, met andere woorden: 
verhuren aan geïnteresseerde personen die het zout 
oogsten.  
Het eiland Kythira, gelegen tegenover het zuid-
oostelijke puntje van de Peloponnesos, heeft 
prachtige stranden en weelderige bergland-
schappen. Het eiland is minder bekend dan buur 
Antikythera (bekend van het in 1901 ontdekte artefact 
Antikythera-mechanisme, μηχανισμός των 
Αντικυθήρων, dat in de buurt van de kusten is 
ontdekt). Kythira is van oudsher bekend en herbergt 
ook het oudste heiligdom dat gewijd is aan de godin 
Aphrodite. Gedurende de 19de eeuw diende het als 
een cultureel kruispunt voor Griekse, Venetiaanse en 
Ottomaanse invloeden, waardoor de identiteit 
aanzienlijk werd gevormd. Onder Venetiaanse 
heerschappij blonken de Kytherianen uit in kunst, 
politiek en handel, en belichaamden ze een rijk en 
divers cultureel erfgoed. Het eiland heeft opmerkelijke 
politici, academici en kunstenaars voortgebracht, 
waaronder generaal Panos Koroneos, parlementslid 
Panagiotis Tsitsilias en Lafcadio Hearn, een Grieks-
Japanse schrijver, journalist, vertaler en leraar . 
Kythira staat ook bekend om zijn majestueuze 
kastelen. Bijvoorbeeld het Chora-kasteel van Kythira, 
oorspronkelijk uit de late Byzantijnse periode, huis-
vestte de Venetiaanse gouverneur en herbergt nu de 
Historische Archieven van Kythira. Het kasteel Kato 
Chora Mylopotamou biedt goed bewaarde huizen en 
prachtige Byzantijnse kerken, met het embleem van 
de Republiek Venetië. 
Kythira is het hele jaar door per veerboot verbonden 
met Piraeus en Kreta (Kasteel), en ook met Gythio 
en Neapoli in Laconië. Kythira heeft een inter-
nationale nationale luchthaven ‘Alexander 
Aristotelous Onassis’ en is het hele jaar door per 
vliegtuig verbonden met Athene. 
Een video over de zoutwinning zie je op 
https://youtu.be/dX4DpYQFvBg 

H 

mailto:fb@eleftheriaparalias.com
https://youtu.be/dX4DpYQFvBg
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                                                                         Links 
  
4 Er zijn zo van die uitdrukkingen die al honderden jaren gebruikt worden. Wie kent niet de Latijnse 
uitdrukking ‘Deus ex machina’ een techniek in een verhaallijn met onverwachte, niet logische 
plotontwikkeling. Deze Latijnse uitdrukking is echter een leenvertaling van het Griekse ἀπὸ μηχανῆς θεός die 
zijn origine vind in een  Griekse komedie uit de oudheid. Ontdek nog andere uitdrukkingen die uit de Griekse 
oudheid komen, zoals de ‘Achilleshiel’ en ‘draconische maatregelen’ in de video Zeven oude Griekse 
uitdrukkingen die vandaag de dag nog steeds worden gebruikt  https://youtu.be/SllHVt3fpbc  
 
4 In een andere video uit de reeks Easy Greek wordt in traag Grieks uitgelegd wat de 10 grootste steden 
van Griekenland zijn en waar ze liggen. Een goede oefening om je passieve kennis van de Griekse taal te 
testen - kijk dus niet naar de vertaling: https://youtu.be/yCHgLWiQomE  
 
4 In een volgende video werd aan inwoners van Thessaloniki gevraagd wat ze als ontbijt hebben en hun 
koffiegewoontes zijn: https://youtu.be/aSsy4DEqYTI  
 
4 Zou Athene een mooie plaats zijn om te leven? Iedereen heeft zo z’n mening. Sommigen zijn gebonden 
aan Athene voor de een of andere reden, anderen verkiezen de eparchia, επαρχία (het ganse land minus de 
hoofdstad). Luister naar de meningen op https://youtu.be/GFa3c6erwv0 Er werd ook gepeild in hoeverre 
Grieken er trots op zijn Grieks te zijn: https://youtu.be/YxovaOxJY7s  
 
4 Hoor wat Grieken voor elkaar en voor zichzelf wensen in 2024:  
https://youtube.com/shorts/gjx5J0GmAAs  

 
 

 
 
Het is zover. Je hebt nu Nea Paralias nummer 73 volledig uitgelezen en meteen zin gekregen om ook eens in 
de pen te kruipen? 
 

Voor ons volgend nummer van het ledenblad Nea Paralias is jullie steun en inbreng steeds welkom !!!  
DUS: 
  - wie kruipt in de pen om zelf een leuk en of interessant artikel in verband met Griekenland te schrijven? 
  - wie kent anekdotes over Griekenland in al zijn facetten? 
  - wie ging / gaat er op vakantie in Griekenland, waar en waarom; hoe waren je ervaringen? 
  - wie heeft er nuttige tips voor vakantie in Griekenland? 
  - … 
 

Mail uw tekst(en) naar johan@eleftheriaparalias.com  uiterlijk op 25 maart 2024 voor publicatie in april 2024. 
 

 
 

 
  
We besteden veel zorg aan de informatie in ons ledenblad. Desalniettemin kunnen de teksten 
onjuistheden, (ver)taalfouten of typfouten bevatten. We analyseren tientallen anderstalige bronnen 
voor de samenstelling van de bijdragen.  
 
We vermelden tal van links naar sites die beheerd worden door derden. Deze links worden als 
illustratie bij de teksten en voor uw gemak aangeboden. Wij zijn niet verantwoordelijk voor de 
goede werking van de links; links kunnen na verloop van tijd niet meer werken. De opname van 
links impliceert geen enkele samenwerking met de uitbaters van deze websites, noch goedkeuring 
van de inhoud van deze websites. 
 
 
 
 

   Wenst u te adverteren in Nea Paralias? 
Neem contact op met onze webmaster:   johan@eleftheriaparalias.com . 

Naast 4 publicaties in ons ledenblad, wordt u ook vermeld op onze website en 
zorgen wij voor een link naar uw portaalsite gedurende 12 opeenvolgende maanden. 

 

 

https://youtu.be/SllHVt3fpbc
https://youtu.be/yCHgLWiQomE
https://youtu.be/aSsy4DEqYTI
https://youtu.be/GFa3c6erwv0
https://youtu.be/YxovaOxJY7s
https://youtube.com/shorts/gjx5J0GmAAs
mailto:johan@eleftheriaparalias.com
mailto:johan@eleftheriaparalias.com
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